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在国内某些豪华宴会上，一盘盘几乎没有动过的佳肴转眼间
被倒进了垃圾桶。严重的浪费现象引发人们愤怒，也引发人们思
考如何解决“剩”宴问题。

目前，我国高层注重倡导节约之风，杜绝公款浪费现象，使厉
行节约、反对浪费在全社会蔚然成风。在国外，很多国家对如何
处理“舌尖上的浪费”，都有很好的做法与经验。

餐桌浪费要受罚
世界上多国餐厅都针对食物浪

费设处罚规定。德国被认为是处罚
餐厅浪费最严的国家。在德国，无
论自助餐还是点餐，都不能浪费，一
旦发现有人浪费，任何见证人都可
向相关机构举报，工作人员会立即
赶到，按规定罚款。此前，有报道
称，有中国游客在德因用餐浪费，被
罚30~50马克不等的罚款。

德国餐馆一般不设包间，甚至
总理、部长也都在大庭广众之下用
餐。德国高官宴请各国高管通常
就在普通餐馆拉一个长桌，双方人
员分宾主坐在条桌两边，用餐就在
大庭广众之中，其他食客看得一清
二楚。

精打细算AA制
对日本人来说，就餐确实是一件很

需要精打细算的事情。不仅同事间的
小聚如此，就连政治家们公款吃喝后都
不忘 AA，然后各拿账单回去冲账报
销。正因无论谁张罗饭局，大伙儿吃来
吃去最终吃的都是自己的钱，所以普通
民众的饭局上很少会出现剩酒剩菜等
浪费现象。

高校餐厅告别托盘
为减少浪费，近年来多所美国高

校餐厅决定告别托盘。负责管理校园
餐厅的企业认为，学生使用托盘就餐
时倾向于随意选取食物，直到把托盘
装满才罢休。餐厅停止提供托盘能促
使学生选取食品时更慎重，避免浪
费。另外，这一措施能减少清洗托盘
所消耗的水和能源。

为全美大约 500所学校提供餐饮
服务的餐饮服务公司报告说，餐厅不
提供托盘时，学生食品消耗量减少
25%至 30%，餐厅则会节省清洗用
水。报告说，清洗每个托盘平均需要
1.26 至 1.89 升水。除告别托盘，饮食
服务企业认为，减少每份菜的分量也
可能有助防止浪费。

就餐选理性同伴
丹麦政府近年来在推行《停止浪费

食物条例》，呼吁丹麦人独自外出购物
时，肚子饿了不要买东西吃。

如需买东西吃，应该选择一个理性
购物同伴陪同，以确保点餐时不会过于
冲动。同时，丹麦政府要求餐厅减少食
物分量，既环保又省钱。

推出“半碗饭”项目
从2011年开始，韩国京畿道金浦市

政府还别出心裁推出“半碗饭”项目，选
择 35 间饭店作为试点。市政府制作
1.13 万个比普通饭碗少盛 45~160 克米
饭的“京畿道半型碗”，免费送给餐厅。

最开始，顾客们反应强烈，甚至有
顾客抱怨：“饭量这么少，感觉像是在吃
剩饭。”但金浦市政府坚持，把现在的饭
量减半有很多好处，除了符合消费者追
求苗条健康、减少热量摄入的要求外，
还可以减少食物垃圾的产生，更适合儿
童的饭量等。

不久之后，效果就显现出来了。客
人们习惯了吃“半碗饭”，会根据自己的
需要点一份或两份米饭，不仅实惠而且
减少粮食浪费。 据《广州日报》
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