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忽如一夜春风来 生本教育百花开
经开区教文体局在推动生本教育的过程中，按照“行政启

动、学校推动、培训拖动、教研带动、竞赛促动、课题牵动”的“六
动”模式整体推进区域课改，较短的时间内就取得了显著成效。

经开区朝凤路小学在推进生本教育实践过程中，通过“二二
三操作模式”实现课堂转型。经开区实验小学在课堂教学模式
建构方面，提出了“四个学习”生本课堂基本模式，即：前置学习、
合作学习、展示学习、拓展学习。各学科教师在此基础上可以结
合学科特点灵活运用，自由设计。

郑州一中经开区实验学校提出了“两种课堂”的建设模式：
一是自习课堂，二是主体课堂。

经开区曹古寺小学在努力践行生本理念的过程中，逐步形
成先学-探究-交流-反馈的生本模式。学校成立了以教师、教研
组、学校为主的三级研究网络，制定了校本教研计划，并按计划
定期开展研讨活动。

在作业建设方面，朝凤路小学对学生作业进行了大胆改革，
创设了多种作业形式，提出了基本作业、口语作业、自主探究性
作业、综合实践性作业、选择性作业。在改革假期作业方面，朝
凤路小学设计了文化作业、活动作业、个性作业、亲情作业 4个
类型，丰富的作业形式受到孩子和家长的普遍好评。

耿庄小学在惩戒教育方面独出心裁，对于违规犯纪的学生，
学校通过“惩罚”学生背诵唐诗宋词、成语或格言名句、设计或书
写黑板报等措施，健康地“惩罚”并教育了学生，起到了一举两得
的作用。

“让荷花成为荷花，让玫瑰成为玫瑰”
郑州经开区生本教育的幸福实践

找出一种教育方

法，使教师因此可以少

教，但是学生可以多

学，使学校因此可以少

些喧嚣、厌恶和无益的

劳苦，独具闲暇、快乐

及坚实的进步。

——夸美纽斯（捷克著名教育家）”

“

近年来，郑州经济技
术开发区教文体局紧密
围绕“均衡、优质、特色、
创新”工作方针，大力改
善学校办学条件，积极推
进素质教育，狠抓师资队
伍提升，教育教学质量得
到极大提高，辖区教育面
貌焕然一新。2012年，经
开区教文体局确立了“践
行生本理念，打造幸福教
育”的课改思路，决定以
生本教育为抓手，全面推
动中小学课堂教学改革
走向深入。

记者 王赛华
通讯员 崔随庆 文/图

问渠哪得清如许 为有源头活水来
2012年初，为整体规划区域课改走向，经开区教文体

局组织了一次中小学校长、教研员、部分骨干教师的专题
研讨会。会上，实验小学东校区常学增校长的感受引起
大家的共鸣：“老师上课为什么那么辛苦？因为学生不
学。学生为什么不学？因为学生不会学习。”这样就形成
一种恶性循环，学生越学不会，教师就讲得越多；教师越
是讲得多，学生越是消化吸收不了。为了把各种知识塞
到学生头脑中，教师们精心设计自己的教学，把每一个知
识点都讲得滴水不漏，一个个“课霸”脱颖而出。最后的结
果就是课堂上“老师讲得最精彩的时候，也是学生听得最
痛苦的时候。”

面对这种情况，经开区教文体局唐保华局长指出：“我
们要打造的教育应该是一种幸福的教育，教育应该是一段
幸福的旅程，而不应成为学生一生中痛苦的经历。”

问题怎么解决？显然，需要从课堂这个根本入手，需
要教师向后退一步，还课堂于学生，让学生在课堂上变被
动为主动，化消极为积极。由此，生本教育的理念开始走
进经开区教育构建者的视野。

生本教育是华南师范大学教科院郭思乐教授创立的
一种教育思想，郭思乐教授把它定义为真正以学生为主人
的，为学生好学而设计的教育。

生本教育不仅仅是教育方法的转变，更是教育观念的
深刻变革。它像一眼汩汩不息的甘泉，开始流进经开区广
大教师的心田，流遍经开区教育的苗圃。

枝间新绿一重重 小蕾深藏数点红
“生本”是一种理念，是教育者在进行教育教学活动时

所具有的品质和态度，即教师的教学思想与教学习惯。俗
话说，“江山易改，禀性难移”。显然，这一新的“生本习惯”
需要教师们通过很长一段时间的规范和训练才能得以形
成和培养。改变，尤其对于老教师，是一个“破茧而立”的
艰难历程。

生本实践的破冰之旅始于观念的更新。为对教师旧
习惯和旧的思维体系进行更新或转型，经开区教文体局采
用了思想讨论、培训学习、研读理论、高端引领等多种形
式，对广大教师进行层级递进式的观念建树活动。仅在
2012年 1月至 4月，经开区教文体局就先后组织了 6次针
对中小学教师的生本教育培训。

通过高密度的全员培训和骨干教师的示范引领，生本
教育理念开始深入人心，生本教育实践逐步成为广大教师
的自觉行为。课改进行一段时间后，不少学生，尤其是一大
批学习能力较弱的学生成绩有了很大进步。不仅如此，他们
在语言表达、自信心建立、人际交往、精神面貌等方面的表现
也令人欣喜不已。唐保华局长欣慰地说，这样的课堂才是理
想中的课堂，这样的教育才能承载起培养国家需要的合格人
才的重任和使命。在这个过程中，家长们也逐步打消了课
改初期的担忧和质疑，开始转向为理解和支持课改。

生本教育燃激情 师生融洽共成长
生本教育不仅点燃了学生自主学习的激情，在自主管理

方面也表现卓越。如耿庄小学学生自发组成了“爱心小分
队”，浇灌花草、打扫卫生、班级管理、升旗值日等工作都是学
生自己安排，自己完成；最让人肃然起敬的是，学校阅览室有
4000 多册图书，一直由学生管理员来管理：一位馆长，八个管
理员，分类、贴签、登记、上架、借阅，所有工作都是由学生完
成。他们还负责对各班图书管理员进行培训指导，目前，这
支队伍正在逐渐壮大。

谈起生本教育开展以来学校、师生、课堂上发生的新变化，
二郎庙小学校长耿宪法激动地说：生本理念真正点燃了学生学
习的激情，学生对待学习的态度正在悄悄转变，学生们再也没有
了往日的沉闷、疲惫和被动，我们欣喜地看到课堂活起来了，学
生动起来了：敢想、敢问、敢说、敢做、敢争论，他们真正成为学习
的主人。

“每一个人来到这个世界的时候，都是不一样的。他们不同
的面貌、个性、特长，给这个世界带来不同的色彩。教育的宗旨
就是要‘让荷花成为荷花，让玫瑰成为玫瑰’。”在一次生本教育
经验交流会上，经开区教文体局戴红燕副局长如是说。正是在
这样的理念指导下，面向全体、因材施教、尊重差异、发展个性等
生本教育思想深深印入经开区每一位教育工作者脑海中，并在
教育教学实践中得以较好地贯彻落实。如今的经开区教育，可
谓生机勃勃，桃李芬芳。
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唐保华局长带队赴广州参加首期生本教育
指导教师培训班

课堂上的合作学习


