
2013年2月20日 星期三 主编 来从严 编辑 刘书芝 美编 李薛 校对 姜军 版式 张妍

健康播报站 B07

春节对中老年人来说是最热闹的事，可是
过年招待多，腰腿突发威！疼痛、麻木，走路也
不如平常了，吃药、贴膏药、按摩都无济于事，大
过年的，总不能住进医院做手术吧。

由媒体发起，上海生理研究所、凌云腰突康
复站联合推出的“告别腰突大行动”即日启动。
广大腰腿疼患者，不仅可进行 10 天的免费治
疗，还有机会获得216元曲度护腰和康复救助。

本次免费治疗，采用的是由第四军医大学
教授陈至善研发，获得国家专利和医疗器械证

书，根治腰椎病的“曲度腰枕治疗仪”。是国际
上全新的，独特的自然物理疗法，把病变的腰椎
恢复到 S型26度的健康状态（这是手术、微创、
药物等都做不到的）；修复纤维环。对治疗腰椎
间盘突出、椎管狭窄、骨质增生、腰肌劳损、滑脱
侧弯、坐骨神经痛、手术后复发等有极好疗效。

部队少将首发明，斧底抽薪除病痛，无险无
毒不复发，合家欢乐零费用！热忱欢迎来店治疗。

救助电话：0371-53776995（嵩山路与友爱路
交叉口向西200米路北长城花苑16楼1606室）。

面对这种情况，其父母来到煤炭总医院——
河南省近视、弱视防治基地，在眼视光专家的建
议下放弃普通近视眼镜，选择了一种新型青少年
近视防治“隐形眼镜”——角膜塑形镜。经过一
晚上的试戴，奇迹产生了：300多度的近视得到了
很明显的改善。以前近视只有加深的，现在居然
减轻了，把段聪聪的父母高兴坏了。

我国著名眼视光专家、角膜塑形镜国家
标准制定人之一、河南省近视、弱视防治基地
特邀专家徐渊教授说：角膜塑形镜是根据近
视患者的角膜几何形态和屈光度数设计的一
种特殊隐形眼镜，采用夜间佩戴矫正方式，白
天取镜后即可获得良好的裸眼视力。它采用

透气性硬质材料，夜晚戴镜使近视的角膜变
成轻度近视或者不近视的角膜，白天，由于角
膜形状发生了变化，因此近视减轻或者消
失。一般一夜之间视力就能有所提升，600度
以内的近视在一周左右能达到 1.0 以上的视
力，尤其针对 18岁以下近视发展速度过快的
青少年，能够有效控制近视发展。

目前，煤炭总医院——河南省近视、弱视
防治基地正推出角膜塑形镜免费试戴活动，
18岁以下近视患者签订协议后，只需缴纳一
定押金，就可免费领取“角膜塑形镜”一套回
家试戴，治疗效果不满意，将全额退还押金。

网址：www.hnsmtzyy.com.cn

据河南气象台发布的最新消息称，近
日河南局部地区还将持续出现雾霾天气，
郑州也在雾霾天气之列。

专家介绍说，雾霾天空气中含有大量细
菌和病毒，容易导致传染病扩散和多种疾病
发生。为呵护市民身体健康，河南整形美
容医院今日将面向全市人民发动“雾霾天
送口罩”健康公益活动，1000 副防雾霾安

全口罩免费送给您（非郑州户口也可），市
民仅凭个人身份证便可在该院门口免费
领取。

温馨提示：雾霾天气严重威胁健康，河
南整形美容医院免费发放的N95活性炭防
雾霾口罩能有效保护健康，预防呼吸系统
疾病发生。今日（2 月 20 日），快到河南整
形美容医院领取吧。 书芝

春节后，对于那些放纵自己的胃长达 7天的人来说，
不少人腰围大了，体重也增加了，减肥计划不得不被提到
日程上来。而让自己的身体短时间内进行高负荷运动，有
人不禁疑问：身体吃得消吗？

河南中医学院三附院内科主任医师金先红介绍，对于尤
其是平时运动少的人，这种突击式锻炼，令身体尤其是心脏很
难承受，会使血压不稳。可能体重是降了，但心脏会“受伤”。

提醒：金先红建议，节后减肥不要一味追求速度，要有
完整的计划。比如每次运动1至2个小时，一周减0.5至1
公斤，一个月减重不要超过 3 公斤。在身体能承受范围
内，以中速跑、跳绳、羽毛球、游泳等有氧运动为主，这样不
易反弹，对身体健康也很有帮助。

寻200名“腰椎病人”免费治疗
免费治疗10天、免费领取护腰，报名电话：0371-53776995

80张“云南旅游卡”免费送
欢乐游云南，健康总动员。由昆明中北国旅、河南凌云举办的“2013旅游惠民”全面

启动，昆明、版纳、大理、丽江，七彩云南7天6晚免费之旅！领取电话：0371-53789885

类似的抱怨，在弱视孩子家长中很普
遍。弱视的传统治疗手段不仅速度慢，而且
效果差，孩子也不能坚持，甚至还有些治疗机
构夸大效果、作出虚假承诺欺骗患者，都成了
影响弱视治疗的负面因素。

国际最新研究发现，视神经细胞的发育和
调节匹配、视网膜成像质量是弱视久治不愈的
两大原因，通过运用国际先进的“视神经立体修
复法”和“视网影像综合干预法”能治愈弱视。

我国著名的眼视光专家、第四军医大学医
院眼科主任、河南省青少年弱视防治基地专家
团顾问徐渊教授说，这是一种非接触性视力综
合治疗法，通过训练大脑对图像的调节能力来

优化视路传递网络，提升裸眼视力。此方法能
最大限度地调动孩子的兴趣和治疗中的主动
性，弱视散光一般通过3~4次干预治疗，矫正视
力就能大幅度提升。此方法不仅突破传统12岁
年龄的限制，对12岁以上的弱视也能治愈。

作为这一技术的引进者和推广者，同时
为了打击虚假宣传和夸大功效类广告影响
弱视治疗的不良现象，让弱视孩子父母放
心，河南省青少年近视弱视防治基地——河
南省煤炭总医院，承诺和所有弱视患者签约
治疗，若经过治疗后，患者视力没有提升，七
彩视光承诺退还所有治疗费用，保证最大限
度地维护弱视患者的权益。

弱视治疗取得重大突破

签约治弱视 无效全额退
咨询电话：0371-56788981

“孩子的弱视治了快5年，眼看就过12岁了，这可怎么办呢？”
“什么大医院、大专家，治了两年，花了一两万，孩子的弱视还是一点儿没改善。钱花了

不说，关键是耽误了治疗时间。”

特殊“隐形眼镜”，睡觉戴，白天摘

300度近视，一夜戴没了
报名电话：400-0399-000

家住中原区互助路、上小学四年级的段聪聪（化名），因暑假在家经常看电视、上网玩游戏，
原本就有些近视的他，两个月的时间近视度数从200度升到了300度。检查结果把父母吓坏
了，原来的眼镜已经失去了作用，重新配镜的结果也只能是看着近视度数不断加深。

连
连
看

雾霾天，不用再忍啦！
河南整形1000副防雾霾安全口罩今日免费发放

便秘、胃痛、胃胀、小肚坠胀，腹泻，药没少
吃，可就不去根。我国微生态学创始人之一、中
华微生态学主任委员康白教授,早年系统地提
出了微生态平衡理论，治疗因抗生素滥用而引
发的肠胃菌群失衡及慢性胃肠炎、胃溃疡、十二
指肠溃疡、结肠炎、便秘、腹泻等疾病。

而滇虹药业引进的俄罗斯宇航生物高

活性专利产品——“加加宁双歧杆菌口服
液”，可谓此理论的实践者。它不仅可通过
菌膜群的生物拮抗，消除有害菌；还能通过
化学和生物屏障，消除毒素和炎症，修复和
重建肠黏膜；同时还极大提高胃肠免疫功
能，预防肠道疾病复发，治标治本又无毒副
作用，被誉为“胃肠道卫士”。 刘俊芳

加加宁：守护胃肠道健康
便秘、胃痛、返酸、烧心、腹泻等不用再忍啦

春节期间，上班族走亲访友、娱乐等，多
数人严重睡眠不够。而现在上班了，不少人
想方设法恶补觉，让自己进入最佳工作状态。

平时睡得少，适当补觉是可以的，但不能
睡过头，否则打破了睡眠节律，反而适得其反。
过度补觉会导致该睡觉的时候睡不着，该起床
的时候又倦意袭人，结果反而越补越疲倦。

提醒：评价睡眠质量好坏的标准不是睡
眠时间的长短，而在于看第二天的精神状态，
只要第二天感觉精力充沛，没有觉得不舒服，

这就表明睡眠质量高，是健康的睡眠。节后
补觉正确的做法可提前一两个小时入睡，坚
持在同一时间起床，起床后可散散步、做做
操，给身体一个缓冲期，以达到尽快恢复体力
的目的。

另外，睡前还可洗个澡或用热水泡泡脚，
睡眠时将脚垫高些，以利于下肢血液循环，促
进疲劳消除。

很多人认为过年吃得太过油腻，长假一
过完，就180度大调整，大量进食玉米、芹菜、
韭菜等，平衡油脂。郑大二附院消化内科副
主任医师卢高峰说，节后狂吃素，一旦从一个
极端走向另一个极端，对胃肠道损伤更大。

节后大量进食燕麦、玉米、芹菜、韭菜等
素食，这些食物含有相当数量不可溶性粗纤
维，吃多了一方面会延缓胃排空，造成腹胀、
早饱、消化不良、食欲降低等，甚至还可能影

响下一餐进食，使节日期间一直过度劳累的
肠道雪上加霜。

提醒：卢高峰建议，节后吃素不宜过度，
日常饮食仍然要求食物多样均衡，可以适量
增加玉米、燕麦等成分，同时，多喝粥和汤，
比如新鲜的绿叶蔬菜、小米粥、面条汤、疙瘩
汤等，这些汤汤水水都具有良好的“清火”作
用，让你已经“不堪重负”的胃肠道休息调
整。另外多喝开水也可有效缓解油腻。

误区2：狂吃素食

春节假期结束
了，“节后综合症”困扰上班

族，许多人恶补睡眠、狂吃素
食、突击减肥，以求远离节日病。
对此专家指出，补睡眠、吃素食、狂
锻炼等，这些突击性方式可能不
但起不了作用，反而更加伤

身。 记者 刘书芝 李鹏云

恶补睡眠、狂吃素恶补睡眠、狂吃素食、突击减肥食、突击减肥

远离“节日病”
慎入三误区
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