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眼睛配眼镜
过了一个长假
眼镜店的生意火了

昨天，我在一些眼镜店和医院
了解到，很多“眼镜族”都在忙着验
光、配眼镜，其中，学生是配镜的主
力军。

在花园路某知名眼镜店里，一
位陪孩子来配眼镜的家长说：“我
们白天都要上班，孩子就在家里玩
游戏和看电视，经常一玩就是一整
天。”该开学了，他担心孩子假期用
眼过度，视力下降，就带他来验验
光，看有没有必要更换眼镜。“平时
在外地上学，只有趁假期回来赶紧
把眼镜配了。”正在挑选镜架的大
二女生王思雨说。

当天下午，在市第二人民医
院眼科门诊的等候区，也已经座无
虚席，不少家长带着孩子站在诊室
门外等候。刚从荥阳赶来的韩女
士说，她这次也是趁着放假，带8岁
的孩子专程赶来配镜的。不少家
长表示，由于过年对孩子的要求放
宽，孩子则如获大赦，整天坐在电
视、电脑前，造成了视力下降。

“新学期即将开始，不少学生
近视度数不同程度地加深，必须重
新更换度数适合的新眼镜。”市第
二人民医院眼科医师王倩说，一
天下来，她看了近 500 名近视患
者。利明眼镜城验光师贾慧英则
建议，学生配镜要赶早不赶晚，因
为佩戴新眼镜有一周的适应期，
开学前一周能戴上新眼镜比较好，
同时建议每月复查一次。

记者 鲁慧

书皮书皮套“书皮”套“书皮”
对家长和学生来说，对家长和学生来说，包书皮是开学第一堂手工课包书皮是开学第一堂手工课

“包了一晚上书皮，
就被熏得头疼！”该信息
最近在微博中备受关注。

对于老师要求学生
包书皮，本市家长有什么
意见和建议？学生怎么
看？昨日，记者走访了互
助路小学、金水区金文小
学等几所小学。

记者 刘怡辰 文/图

一元一张包装
书皮卖“火”了

记者走访多家小学后发
现，多数一二年级的老师会强
制要求学生包书皮，但是没有
指定用什么纸。

昨日上午，在很多小学附
近的文具店里或是门口地摊
上，都围满了小学生或是家
长，各式各样的包装纸或是塑
料书皮成了“抢手货”。家长
大多买的是包装纸，小学生则
多买成型的塑料书皮，每张都
卖一元钱。

网友：
书要靠自己爱惜

rollyer：小时候很喜欢包书皮，
喜欢自己的书皮跟别人不一样，甚至
一本书换好几次书皮。嘻嘻，包书皮
是求学期间温暖愉快的记忆哦！

炼金术法老王：这真的难为了爸
妈和孩子，包不包一个样，读完一个
学期，学生也不会再看。

流星雨：包得再好学得不好有什
么用？别把心思用错了！

袁桂：旧就旧了，这个要靠自己爱
惜。

说 法

大多数家长表示认可
大多数家长对孩子包书皮比较

认可，少部分家长表示不满。
一名学生家长王女士说，孩子上

四年级，买了10张包装纸和几张塑料
书皮。感觉包书皮是爱护书籍的一
种表现。

三年级学生家长王女士表示包
书皮很有必要，尤其是数学、语文和
英语书用得比较频繁，就是包上书
皮，等一学期结束后，包的书皮也往
往是整个烂掉，甚至书本封面也有磨
损。

三年级学生家长李先生则表
示，包书皮要用纸，用纸就会消耗木

材，每年光包书皮的纸得用多少？
课本书皮本来就有精美设计，如果
包上书皮，设计也就没啥意义了。
他认为，让孩子养成爱惜书籍的习
惯不是从包书皮开始的，而是学生
在爱护书籍的行动中慢慢养成的，
包书皮完全是多余的。

大多学生支持包书皮
金文小学五年级的一名学生说，

给新书本包书皮主要是起到保护作
用，他有一个同学去年没包书皮，半
学期还没上完，书本就烂掉了。

互助路小学二年级的一名学生
说，老师要求每科都要包书皮，他每
次都是和家长一起包的。

鑫苑小学实验外国语分校，一

名四年级学生则表示，书是自己的，

肯定会爱惜，包书皮完全没有必要，

属于一种浪费，而且用纸包的书皮

容易散掉，只能用塑料书皮来包，从

书包里拿书时，偶而还会被扎到手。

老师：目的是让学生养成
爱护书籍的好习惯

大多数老师表示，建议学生给书本

都包上书皮，主要是起到对书籍的保护

作用，也是让学生养成爱护书籍的好习

惯。有部分学生即使包上书皮，一学期

还没上完，书就已经烂得差不多了，包

上书皮最起码还能撑一段时间。
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