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“李天一案”让青少年教育备受关注
本报整理出“李天一式”青少年存在的八大“症状”

家长们可以对照着仔细看看

对症治疗：孩子有病，家长吃药
本报开通热线96678，欢迎家长、教育专家献计献策

“李天一涉嫌轮奸案”事发
以来，青少年的教育也成了全社
会的关注热点。

孩子是家里的宝贝，是掌上
明珠，而现在不少家庭都是独生
子女，几代人好几个家庭都围着
一个孩子转，如何教育有时候不
是父母或者一个家庭的事。如
何让孩子不仅身体健康，还要心
理健康地成长，不让“李天一”事
件发生在我们的家庭？即日起，
本报开通热线96678，欢迎家长、
教育专家们拨打热线电话献计
献策。

记者 鲁燕 据“搜狐教育”整理

张立勇说，他送三句
话给同学。

1.感恩家长把我们带
到人间，从很小养大成人；
感恩老师传授我们知识，
对我们进行品德教育，健
康教育；尊重同学，同学有
自己的困难、不愉快，要尊
重他们。

2.要慎微慎独。“勿以
恶小而为之，勿以善小而
不为。惟贤惟德，能服于
人。”日常交友中，要交能
够在一起学习的朋友，要
交有远大志向的朋友，交
友必须遵循法律的底线，
不能交酒肉朋友，更不能
盲目随从、违法犯罪。

3.要遵守规则。“不以
规矩，难成方圆。”法律就
是一种规则，告诉我们什
么事情可以做，什么事情
不可以做。从小学法、知
法、守法、尊法，才能远离
违法犯罪，充分享受蓝天
和自由。

【症状一】

重艺、缺德、失教养
有人认为今年 17 岁的李天

一“重艺、缺德、失教养，在中国
式教育下，李天一仅仅是典型，
绝不是唯一”。其实，很多家庭
的孩子都是如此。

专家观点：“重艺缺
德”会让孩子失去考虑
别人感受的能力

李文道（首师大心理系副教
授，北师大心理学博士）：李天一
非常有代表性。我们推测出李双
江对孩子是溺爱的，溺爱中成长起来的孩子往往会过于以自我为
中心，心中没有他人，一旦愿望欲求受阻遭挫，就会付诸暴力。父
亲的溺爱往往会使孩子缺少规则意识，做事没有边界感和底线。

[症状二]

过分溺爱孩子
李双江 57岁得子，特别疼爱儿子，他说不能要求儿子什

么都好，不要把孩子得罪了。而现在众多独生子女家庭，孩
子都是家中的小皇帝、小公主，要啥有啥。

专家观点：过分娇宠等于捧杀
李文道：老来得子的家庭更容易溺爱孩子，更容易忽视孩子

健全人格的养成。物质上较为丰裕，有溺爱孩子的物质条件；心
理上容易娇纵孩子而放弃管教责任。

游函（资深心理专家、家庭教育专家）：过于呵护，过于娇宠，
这样就容易形成“小皇上效应”，古代叫捧杀，温室效应就会出来。

[症状三]

没有原则的“慈父”
前年打人事件中李天一才15岁，开着无牌照的宝马车，车里

有价值不菲的仿真枪玩具，李双江对孩子物质满足到了完全没有
原则的地步。

可身边这样家庭的孩子还少吗？每年9月开学，家长给他们
上高校的孩子配备的都是“苹果三件套”。

专家观点：切忌把孩子出轨当个性
孙云晓（中国青少年研究中心副主任、研究员）：慈父要有爱

心，不等于没有严格的要求。如果把慈父理解为溺爱、纵容，就是
害了孩子，严格要求才是爱。问题在于对孩子缺乏严格的要求，
缺乏做人的底线。

李文道：男孩本来就有更高的冒险行为，有更高的犯罪可能
性。男孩的健康成长需要父亲切实承担起管束的责任，父亲的管
束过程往往就是孩子规则意识形成的过程。如果父亲放弃了自
己的管教责任，把孩子行为出轨当做个性而娇纵孩子，孩子就会
不断地挑战父亲的底线，最终越来越没底线。

[症状四]

被巨大光环所包围
作为著名歌唱家之子，在李天一很小的时候李双江就带着他

公开露面，唱歌、拍MTV都经常带着他。笼罩着“星二代”光环的
李天一，人生路也格外耀眼。

专家观点：父母要给孩子一个真实的环境
孙云晓：父母要给孩子一个真实的环境，父母有名气、有地位，

会让孩子感觉一切都来得很容易，对孩子成长是不利的，应该过一
种普通的生活，名利圈对孩子是一种伤害。

李文道：这样的巨大光环可能造成压力，更有可能给孩子带来一
种虚幻感，没有机会认识真实的世界，不知道自己是谁而自我恶性膨
胀。干了坏事有老子摆平，他没有机会从错误后果中吸取教训从而变
得日益飞扬跋扈，暴力行为逐步升级。

[症状五]

学校教育缺失纵
容过度

李天一在三年级时，曾将一
名二年级同学推下楼，后来这事
儿“秘密解决，不了了之。”

专家观点：纵容过
度让孩子闯祸越来越大

游函：严格意义上说学校的
教育是家庭不能替代的，父母给
予孩子更多的是情商，老师给予
孩子的是智商、性格的培养。“养
不 教 ，父 之 过 ；教 不 严 ，师 之
惰。”我们中国人讲的情、理、法，
礼和法是由学校传递的。

[症状六]

母亲对其期望过高
作为母亲的梦鸽要求孩子处处都要比别人的孩子优

秀。她要求李天一长大要拿诺贝尔奖。

专家观点：压力过大让孩子“崩溃变形”
李文道：父母过高的期望给孩子带来的是巨大心理压力。

一旦达不到父母的期望，孩子就会沮丧失望，干脆“破罐子破摔”，
放弃了期望。

游函：首先我们要知道所有父母都有望子成龙的心，这
很正常，但是要注意方法的运用。孩子会学习爸爸妈妈的言
行、命令，在妈妈的眼神中反复确定，孩子会形成唯我独尊的
想法。

[症状七]

离开双亲低龄留学
李天一曾就读北京海淀区中关村第三小学、人民大学附中、美

国一所冰球学校。梦鸽原本还打算今年3月初送他去美国念书。

专家观点：不了解孩子的成熟状况就让其留
学是一种失职

李文道：出国读书意味着生活环境的巨大变迁，孩子在生
理心理及文化上也面临诸多困难，低龄出国会带来许多隐

患。低龄的孩子在生理心理上还不成熟，在心理上需
要父母的陪伴，在行为上需要父母的管束。不顾及孩
子的生理心理成熟状况把孩子扔到一个陌生的国家，
其实是一种失职。

[症状八]

劳教一年是否有用
2011年 9月 6日晚，在海淀某小区，李天一驾

驶无照宝马，伙同同伴将一对业主夫妻打伤，并因
此被收容教养一年。

专家观点：把坏孩子关一起 最后
出来“十项全能”

李承鹏（时评人，作家）：上次他打人被劳教，
劳教后伙同狱友升级为涉嫌轮奸。小孩聚一起切
磋“武功”，会偷的学会抢，敢烧房的敢杀人，生活
所迫的变职业追求。

五岳散人（知名网友）：通过李双江儿子这件事
可以反思一下青少年收容教养制度，把对不良少年

的处罚替换成其他方式，比如说义工、心理
辅导、支教等活动，多接触好人、脱离那个
生活圈子一段时间，可能比这种把坏孩子
关在一起，最后出来都“十项全能”、有一批
损友要好得多。

青少年怎样修养品性
才能远离违法犯罪？


