
三颗牙：磨掉十年好口福
41岁的王女士是一位注册会计师，严谨细致不仅是

她的工作态度，更是她的生活习惯。10 年前，王女士 3
颗牙齿龋坏，严重影响了她的社交和生活，她想做烤瓷
牙。通过咨询医生得知，要镶烤瓷牙，还得磨小3颗健康
好牙。明明知道付出代价太大了，追求完美的王女士还
是毅然选择了烤瓷牙。后来，王女士发现牙齿有时会出
现刺激性的疼痛，而且牙龈时常伴有红肿、出血的现
象。这意味着，她的烤瓷牙失败了。

为了寻找更好的牙齿修复方法，早在两年前，王女
士就从报纸上了解到，种植牙不磨牙、不损伤邻牙、坚固
耐用、使用寿命长，而且得知植得口腔种植牙中心，是全
省唯一致力于种植牙的专业医疗机构，她就想去看看。

八进植得：最终成功种牙
王女士第一次来咨询，植得口腔种植外科的原辉婷主任

接待了她。尽管没有下决心种牙，但植得口腔工作人员细致
周到的服务和医护人员专业详细的讲解，依然给她留下了很
深的印象。2012年4月，王女士再次来到植得口腔，由于担
心种牙遭罪，还是犹豫不决。2012年5月，王女士第三次来
到植得，严谨细致的性格让她的种牙计划再次推迟。就这
样，她陆续来植得咨询8次。2012年11月，王女士在植得巧
遇一位种过牙的老同事，得知他对植得种植牙非常满意，王
女士终于下定决心种牙。原辉婷主任给她详细检查之后
发现，由于她的烤瓷桥密合不好，导致烤瓷牙松脱，而且
牙槽骨严重萎缩，只能拆掉烤瓷桥再种牙。根据她的口
腔状况，原主任给她种了3颗牙根，恢复6颗牙冠。这套

方案不但经济实惠，而且效果好。为了让种植牙更完
美，她选择了韩国登腾种植系统和最好的氧化锆牙冠。

新春巨献：国际种植牙专家团中原行
春节前夕戴上牙冠之后，王女士看到镜子里自然逼真的

一口好牙，对植得种植牙赞不绝口。当天晚上11点多，王女
士给原主任打来电话：“原主任，感谢你高超的技术，从今以
后，我愿意做植得口腔的铁杆粉丝。”据悉，植得口腔将于3月
份院庆之际举办“植得闪耀中国 感恩献礼中原”活动，为回
馈广大顾客的信赖与支持，特邀国际权威种植牙专家团亲
临植得坐诊。届时，缺牙顾客将与专家面对面，并有机会亲
身体验植得口腔国际领先的“即刻种植+即刻负重”技术。
有缺牙镶复需求的朋友，请拨打0371-8888 2777详询。

地址：金水路与健康路交叉口西50米路北（河南宾馆东）

八进植得，会计师的种牙“马拉松”
植得口腔种植热线：0371-8888 2777

翟桂荣进一步分析认为，致胎儿畸形的原因是
多方面的，比如噪声、低温、高温、电磁辐射等外在因
素，以及孕妇体内营养素的缺乏、情绪的不稳定等内
在因素，都会在胎儿发育过程中产生不良影响。

“导致无脑儿产生的原因很多，但不会是某一
种因素所致。由于胎儿的神经系统发育是贯穿整
个孕期的，它不像别的脏器是在特定的孕周，只要
在特定孕周内发育完善，即使出现不良的生活习惯
也不会影响脏器的畸形。但是，在孕期任何不良因

素都会导致胎儿神经系统发生畸形。”翟桂荣说。
另外，孕早期（怀孕1~3个月）是胎儿器官系统

分化、胎盘形成的关键时期，细胞生长、分裂十分旺
盛。此时叶酸缺乏也会导致胎儿畸形、胎儿神经管
发育缺陷，从而增加包括无脑儿、脊柱裂的发生率。

像小李这种情况，或许跟早期没有及时补充叶
酸也有关系。再加之长时间待在棋牌室，看得上
瘾，忽视营养补充，饮食不均衡、污浊的空气等都易
引发胎儿发育出现问题。

近日，一名网友在网上发布了一则“孕妇孕24周查出
无脑儿，吸二手烟是凶手”的消息，消息一出引发不少人关
注。原来 24 岁的小李是南京人，第一次当妈妈的她很激
动，怀孕24周时，到医院做四维彩超检查，结果却被通知胎
儿是个无脑儿。

小夫妻俩当场就愣住了，事后小李的丈夫告诉医生，两
人平时没什么不良习惯，也很健康，之前检查也都正常，就

是小李平时喜欢去棋牌室打麻
将 ，家 人 都
说棋牌室的
二手烟要了
胎 儿 的“ 脑
袋”。
记者 李鹏云

对此，郑州市妇幼保健院产科二区主任医师
翟桂荣分析认为，无脑儿跟二手烟有一定关系，但
不是直接原因，医学上还很难判定。

翟桂荣说：“无脑儿通俗的说法叫‘青蛙脸
’。即生出来胎儿就像青蛙一样，没有头盖骨，
眉毛以上什么都没有，眼睛有点突，嘴巴两边
有豁口。这种胎儿如果生下来，很快就会死

亡。”
无脑儿与脑积水、脊柱裂等都属于神经管畸

形，均为神经管畸形导致的病症。“小李怀孕检查
出无脑儿，跟长期在棋牌室吸入大量二手烟有一
定关系，但是到底是不是吸二手烟所导致的胎儿
畸形，医学上很难判定，因此不能说二手烟会直接
导致无脑儿的发生。”翟桂荣说。

二手烟导致无脑儿

多原因致胎儿畸形

所以专家提醒，准备怀孕的女性，孕前 3个月
和孕早期 3个月定量口服含有叶酸的多种维生素
很重要。

“以前我们都提倡口服叶酸，但是由于现在很
多年轻人都有偏食的习惯，吃东西太精细，以至于
很多食物丰富的营养素都在加工过程中流失了，在
怀孕期间很容易出现营养失衡的状况，因此我们现

在都建议补充多种维生素。”翟桂荣提醒说。
另外，门诊时还会经常遇到这种情况：上胎孩

子发育有问题，再次怀孕前很多年轻人要求医生做
多项检查。对此翟桂荣提醒，“多余的检查及花费
是没必要的。只要不是染色体、基因方面的问题，
都不需要做特定的检查。比如小李这种情况，只需
做常规的孕前检查就可以了”。

孕前和孕早期服叶酸很重要
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她是植得口
腔 的“ 铁 杆 粉
丝”，她的种牙经
历堪称传奇。她
两年前就开始关
注植得，两年来，
她曾 8 次到植得
口 腔 咨 询 种 植
牙，一直犹豫不
决，最终在春节
前成功种了 3 颗
牙，圆了自己多
年的心愿。
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