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三八节纪念特刊

张利霞最后建议，“非做无痛人流
不可，大家不妨选择可尔依术，其优势，
从严格的术前检查和准备，对手术专
家、麻醉专家、手术环境、手术材料、术
后恢复的人性化要求上，就可以看出。”

术前，至少要进行彩色B超检查孕
囊大小、白带常规排查妇科炎症、血常
规检查明确受术者血液情况、心电图检
查明确受术者心脏机能等，以杜绝手术
并发症，降低受术者手术风险。

术中，耗材全部经过严格筛选，均采
用高分子材料制作，管体柔软，对宫腔损
伤极小。手术医师必须是资深妇产科专
家，且具备20年以上临床手术经验，达到
连续数万例人工流产手术无差错的成功
纪录，确保手术操作的标准性和精确性。

术后，不仅拥有良好的恢复环境，
还包括享受子宫修复调养、术后营养
餐、术后彩超复查等一系列人性化措
施。麻醉医师必须是资深麻醉科专家，
擅长依托丰富的经验选用最适合受术
者的麻醉药品，以及复杂全面的麻醉监
测系统精确控制麻醉剂量，让患者无痛
舒适并使麻醉副作用降至极致。手术
全程也最大程度上保护个人隐私安全。

终止妊娠：无痛也需慎行
可尔依保宫无痛人流，把意外伤害降了再降

张利霞，郑州新世纪女子医院权威妇科
专家，近万例的接诊经验，让她对无痛人流褒
贬不一。

张利霞说，无痛人流是在麻醉的情况下
进行的，少了疼痛感，想做就做，做完就可走
人。同时，无痛人流宣传也片面地夸大了“无
痛”，隐瞒了可能造成的健康风险，削弱了女
性的自我保护意识，让人误以为有了无痛人
流，就不怕意外怀孕了。有了上述两种错觉，
人们就误以为无痛人流是个小手术，在哪儿

做都一样。
而实际上，无痛人流的受术者不是在睡

眠中，而是在意识丧失的情况下接受手术，此
时全身肌肉处于松弛状态，对手术中可能出
现的子宫损伤、穿孔等没有丝毫反应。它
在减少受术者对手术的恐惧感，减少人流
引发的心脑综合征及提供以人为本的个性
化服务的同时，无形中也增加了麻醉风险，
增加了术中出血、人工流产不全、自贡损伤等
风险。

无痛人流对医院和医生的要求很高。
张利霞说，手术应在具备抢救麻醉意外的
较大医院进行，应有抢救设备和药品，如麻
醉机、气管插管设备、给氧设备、急救药
品。手术要由有经验的副主任以上医师操
作，麻醉由有抢救麻醉意外的麻醉师实
施。严格掌握适应症和禁忌症，除了人工

流产的禁忌之外，应特别注意受术者有无
心肺疾患。

除人流术要做的尿妊娠试验、阴道分泌物
检查、B超、血14项、乙肝表面抗原检查外，还应
做心电图等检查。术后还要在护士陪伴下观
察1.5~2小时，待完全清醒后由家属陪伴回家
或留院继续观察。

“无痛人流”不能想做就做

必须手术需在较大医院进行

可尔依
保宫无痛伤害降了再降

近年来，郑州街
头无痛人流的广告到
处可见，“梦幻人流”、

“绿色人流”的提法也
屡有出现，这让很多
人误以为人工流产只
是一件非常简单的事
情，想做就做，想在哪
儿做就在哪儿做。

事 实 果 真 如 此
吗？三八节之际，记
者就无痛人流相关话
题采访了一些妇产科
专家，他们在呼吁有
关部门加强规范管理
的同时，更希望意外
怀孕的女性走出就诊
误区，在终止妊娠时
作出正确选择。

记者 刘书芝

郑州新世纪女子医院“相约三八节，爱在新世纪”惠民活动正在进行中，可尔依保宫无痛
人流全包价仅收480元，费用包含术前阴超、心电图、阴道镜、白带常规、血常规、血型、凝血四
项、传染四项、采血费、术中手术费、麻醉费、麻药费及术后留观费、术后营养餐、两次腹部彩
超复查（半年内有效）等。
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