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三八节纪念特刊

蒋玉兰说，预防胜于
治疗，尽管不同类型的病
因各不相同，良好的饮食
习惯与生活方式也有助于
年轻人预防。但每年要进
行一次体检也是早发现癌
症的重要措施。而宫颈癌
已经成为危害女性健康的
第一大杀手。女性朋友特
别需注意，月经期外或绝
经期后的不规则阴道出
血、白带异常、增多、有异
味，一定要去医院做一个
宫颈类的防癌筛查。

定期体检，就像穿衣吃饭
河南女性每年体检比例仅为25.57%，值得警醒

河南相关部门数据表明：18~60岁的女性中自
评健康状况“良好”的占大多数，为62.2%；85.5%的
自觉没有受到慢性病的侵扰。调查数据还显示，
河南女性，每年体检一次者仅占25.57%。

蒋玉兰分析认为，以上数据不难看出，河南女
性健康意识还是相对淡薄。而实际临床中我们甚
至发现，很多农村女性往往一辈子没做过体检，一
些城市女性乃至白领女性健康意识也是非常淡
薄，几年或者十几年才体检一次。

“这在发达国家可不是这样，比如美国，妇产
科学院会建议所有有过性活动或年龄超过18岁的
妇女，都应每年进行一次液基细胞学检查，当连续
3次或3次以上检查均获得满意且正常的结果，则
由医生决定对低度危险者减少检查次数。每年美
国有 5000万妇女接受细胞学筛查，这也意味着每
年有超50%的女性体检。所以我国也建议妇女每
年应做妇科方面的体检一次，以防患于未然。”蒋
玉兰说。

小琳在国贸 360工作，虽然薪水不错，但是工
作繁忙，加班加点是常事，生活很不规律。5年来一
直没做过体检，小腹疼痛、月经不调等小症状已经
有很长时间了。“我一直想去做个妇检，但是不知道
怎么回事，感觉没啥大病症就不愿意跑医院。一直
都觉得自己还年轻，身体不会出大毛病的。”

蒋玉兰说，持有小琳这样观点的女性朋友并
不在少数，她们的疾病预防意识薄弱，这也是很多

疾病“一旦发现已经是晚期”的最主要原因，临床
上有不少这样的例子。荥阳有个高女士，月经不
调很多年，近几年伴随出现了腰腹酸痛、阴道不规
则出血等症状，从未做过体检的她在症状愈加严
重的时候才走进了医院，检查结果让全家人震惊：
晚期。“孩子才8岁，父母年事已高，家里条件又不
好，他们该怎么办？”蒋玉兰主任心痛地说，“每年
做一次体检，这个病是完全可以预防的。”

只有25.57%女性每年体检一次
女性健康意识有待苏醒

任何一个幸福的
家庭都离不开一个女
人的辛勤耕耘，如果
女人倒了，家也不再
幸福。郑州现代妇科
医院主任蒋玉兰说，
在西方，不管是年轻
还是年纪大的女性，
她们都非常的重视自
身健康问题，她们中
的大部分女性都有自
己的健康顾问，定期
体检就像穿衣吃饭一
样的重要。中国女性
的这种自我保健意识
就比较薄弱了，对于
辛苦操劳的她们来
说，每年一次的健康
体检其实非常必要。

记者 刘书芝

温馨
提醒

为庆祝三八国际女人节，关爱女性健康，郑州现代妇科医院3月1日起启动“健康女人节、情暖半边天”大型公益普查活动，10大高端妇
科检查每项仅需2元，国家专利薇薇保宫人流术关爱价520元，多项妇科手术限价，拨打24小时咨询电话即可预约。
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