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少女，尤其是第一次谈恋爱的女孩子，对
爱情都抱着至纯至美的期望。她们向往至高
无上的爱情，人人希望碰到自己心目中理想的

“白马王子”，人人希望自己受到对方无条件
的关注与爱慕。这没有错。这不是所有的经
典巨著、诗歌美文所一直描述的吗?追求纯真
的爱情，是少女真正的需要，但在这需要上面，
有的女孩却给它附加了太多的内涵，将控制欲、
攀比心、得失观加诸其上，结果只能造成自己内

心巨大的困扰。
恋爱期的年轻女性典型的心理状态是：一

方面想显示自己的骄傲，另一方面又想得到异
性的关注与爱情;一方面希望自己的“白马王
子”多才多艺，多金多权，在外人面前顶天立地，
豪气干云，另一方面又希望他对自己别那么“有
个性”，而要温柔体贴。当这种心态与好强的个
性结合在一个女孩子身上时，就容易在爱情中
制造过度的紧张，怕失去爱情。

追求事业成功，不是男人的专利，它是所
有中年女性的需求之一，同时，每一位中年女
性内心也都希望继承温柔贤惠、相夫教子的传
统女性形象。这两个需要从表面上看有矛盾
的地方，至少需要女性付出更多的精力来转换
角色。

这类女性要做的是：在家里，寻求丈夫的
理解与支持，继而寻求公婆与孩子的理解与支
持；在单位，要善于寻求领导与同事的帮助与
支持，同时放手让下属分担工作压力。这样
做，会让周围人认为得到你这位女强人的尊
重，转而帮助你分忧。

45岁以后的妇女，经常被人戏称为
“三无”人员——无青春、无自由、无资
本，事业开始走下坡路，家庭的责任感也
决定了她们必须肩负着养老育小的重
担。繁重的家务，使她们生活在狭小的
厨房世界，整天忙的是柴米油盐酱醋，
交往的除了家人，还是家人。视野的狭
小，很容易让这个年龄段的女性变得焦
虑、苦闷，怕与人打交道，内心自卑没有
安全感。事实上，这样的女性真正需要
的是家庭的安全感、温馨感以及婚姻中
的平等。

所以心理专家李平安建议，这期间
除了与时俱进学习外，还要走出厨房，通
过参加社区活动、旅游等，开阔视野，尝
试改变生活节奏和习惯，培养崭新的良
好情绪。

著名心理学家弗洛
伊德说过：我研究女性心
理 30 年，到现在也不知
道，女人到底最想要的是
什么？对于女性来说，身
体的健康与其心态的平
和不无关系。其实对于
女性来说，她们想要的很
简单，25岁需要的可能是
纯真的爱情；35岁需要的
可能是家人的理解与支
持；而45岁之后需要的，
可能就是家的安全感，是
平等、温馨的家庭氛围，
这些，“法海”你要知道
哟。 蒋晓蕾
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杨严萍建议，乳腺保健，成
人后的女性除饮食上注意多吃
新鲜水果、蔬菜、高蛋白类食物、
多喝水外，还应该在每月都对乳
房进行自检。

杨严萍说：“20 岁开始就应
重视乳房变化，最好每月自查一
次。有条件的，20岁后每半年或
1 年进行一次乳腺彩超检查，35
岁后每一年检查一次乳腺钼靶
片，并进行动态观察。”

另外，月经来潮的第10天左
右是检查乳房的最佳时机。因
为此时的雌激素对乳腺的影响
最小，乳腺的病变或异常最易被
发现。检查方法为，用左手检查
左乳，以手指指腹轻压乳房，感
觉是否有硬块，由乳头开始做环
状顺时针方向检查，逐渐向外
（约三四圈），至全部乳房检查完
为止，再检查乳晕后方，及轻捏
乳头看有无溢乳，最后触摸腋窝
有无肿物。同样方法检查右边
的乳房。若自检时怀疑乳房出
现异常情况，就应该尽早去医院
就诊。

看乳腺，爱她就给她最好的
新世纪女子医院乳腺科38元节日感恩回馈

李小姐今年 22 岁，还没谈对象。就在一
星期前，李小姐的乳房表面开始发红发痒，原
本以为是内衣不干净引起的，但换完内衣还
没好转，而且右侧乳房也开始疼痛，吃了几天
消炎药，却没什么改变。李小姐这才感觉不
对，于是到郑州新世纪女子医院就诊，该院乳
腺科主任杨严萍在给她检查时发现，李小姐

乳房感染细菌形成脓肿，被诊断为非哺乳期
乳腺炎。

“非哺乳期乳腺炎出现的原因有很多，最常
见的有乳腺导管扩张、乳头内陷或畸形、外伤性
脂肪坏死、厌氧菌的特殊感染。”杨主任介绍，李
小姐属于乳头先天性内陷，这种情况比普通人
更容易感染。

“哺乳期的乳腺炎是‘坐月子’期间的常见
病，一般是由乳管阻塞、乳汁淤积导致的。而非
哺乳期的乳腺炎一般是细菌直接侵入或自乳
头、乳晕的裂口处侵入所致。由于二者外部触
摸都可能摸到肿块，且有的乳腺炎不红不痒，与
乳腺癌很难区别，给诊断造成困难，因此临床上
不少患有非哺乳期乳腺炎的患者被误诊为乳腺
癌，有的甚至遭遇‘肿瘤切除手术’的痛苦。”杨
主任介绍说，如果碰见这种情况，最好做乳房部
位B超，排除乳腺恶性肿块。

乳腺炎发病隐匿且反复发作，有时溃烂、有
时还可形成经久不愈的瘘管 (不易愈合的伤
口)。如果治疗不当，甚至可能长期不愈。杨主
任提醒，预防乳腺炎要防止乳房被蚊虫叮咬，要
经常擦洗乳房，其次，内衣要清洁、干净，勤换内
衣。注意平时不要戴过紧的乳罩，因为过紧的
乳罩会导致局部血液不循环，容易引起感染。
最后，万一乳房部位发生痱子、湿疹、疖肿等，不
要搔抓，而一旦怀疑患了乳腺炎，应及时去正规
医院就诊，以免耽误治疗。

事件 未婚姑娘患了乳腺炎 建议
20岁后每月需自检

近日，记者做了一项
针对女性乳腺健康的小型
抽样调查，随机访问了我
市30位家庭主妇。问卷调
查显示，有近八成的女性
平时不会主动去关注自
己的健康，更不会主动到
医院做一些检查。不少
女性表示，尽管知道自己
的身体可能出了点问题，
但并不会及时就医。“乳
腺 疾 病 ，十 个 女 人 九 个
有 ，没 必 要 总 是 去 检 查
吧，平时注意就行了。”市
民何女士表示。

如果你的爱人或朋友
也有这样的认识，那么，在
临近“三八”节的当儿，请给
她一点关爱，因为女人的健
康关系着一家人的幸福。

记者 刘书芝 蒋晓蕾
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分手对女性健康伤害更大
“两性关系稳定或家庭幸福的人，其心理健康往往处于最佳状态；相反，令人心痛的分手则是导致心理不健康的罪魁祸首，尤其

对女性的伤害最大。”这是英国伦敦大学玛丽女王学院“分手对男女双方心理健康影响”课题组的一项研究成果。
该课题组的研究人员在调查中发现，无论男女，不管是否结婚，只要第一段关系能持久而幸福，就容易保持心理健康；而一旦这

种关系打破，离分手时间越近，越容易患上抑郁、忧虑等精神疾病。二者的不同是：在良好的婚姻关系给健康带来的好处中，女性比
男性获益更多；在同居关系中，女性则比男性更容易出现焦虑等心理问题。双方分手后，情绪低沉和沮丧本属正常现象，但女性从
感情伤害中恢复的时间比男性长得多，而且女性的心理健康会随分手次数的增多而不断恶化。

究其原因，研究小组指出，双方对安全感的渴望程度不同是重要原因。以同居双方为例，女方更容易感到缺乏金钱和财产上的
安全感。而安全感在男性看来并非大问题，会不会一辈子都被拴牢，才更值得关心。

25岁 需要纯真的爱情

35岁 不愿丢掉传统形象

45岁 追求安全平等温馨

活动期间，所有女性只需38元，即可享受原价308元的乳房健康检查及治疗一
次：权威专家乳房常规检查+健康指导和日常生活建议+乳房PU仿生磁疗一次。

还可获赠价值500元的粉红丝带VIP体检卡一张（限下次使用或推荐亲友使用）。
活动时间：2013年3月1日~3月31日


