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留住美丽 不同年龄招数不同

记者走进我市几家大
型整形机构发现，虽然这
些机构的求美者多是在
20~50 岁的成年女性，但
是，青少年人群做整形的
人数也逐年增多，更让人
关注的是，接受手术的青
少年年龄越来越小。甚至
不少青少年已经不满足于
做双眼皮、光子嫩肤等小
手术，而是咨询一些创伤
性较大的手术，如脸部轮
廓整形、吸脂等。

针对求美者越来越年
轻，郑州梨花雨整形美容医
院院长张跃辉表示，目前
行业还没有为求美者设置
年龄界限，她个人认为，就
某些整形项目而言，确实
是需要设置一个年龄界
限，比如隆胸、隆鼻，就应
该在 18岁以上发育基本定
型之后再考虑是否要做，
否则影响人体相关部分的
自然发育完善。

对于求美者而言，在哪
个年龄段进行整形美容手
术效果最理想，张跃辉认
为，19~35 岁年龄层之间求
美者的整形效果较为理
想。因为此时都度过了青
春期，人体自然生长基本完
成，整形手术特别是假体置
入类手术，假体能较好地与
原本组织相容；再加上这个
年龄段的人接受新事物、新
观念的速度快，相对而言他
们更容易从心底接受整形
带给他们的改变，医生与顾
客沟通起来也更畅通。

你是否发现，自己
的皮肤已经开始出现
问题了，越来越干，暗
淡、松弛，出现皱纹、色
斑，甚至早就销声匿迹
的暗疮也开始了新的
攻势？随着人们对美
丽的新的认识，整形美
容越来越开始走进人
们的生活，不断满足着
人们的爱美心理。但
整形并非意味着可以
随心所欲地改造自己
的身体，整形医生必须
遵循人体生理的客观
规律，把握好手术时机
和原则，否则可能给求
美者带来经济上的损
失和心理上的痛苦。

记者 蒋晓蕾

温馨
提醒

年过四十面部保养选除皱
人过四十，面部就会出现比较深的皱纹，肌肤也可开始黯淡无光，这个时候的女人

就要全面保养自己。
美丽奇招：面部除皱、乳房下垂矫正
1.面部除皱术：将面颈部皮肤及深面的组织、结构分离后，向上方提紧固定，借以展

平或消除表面的皱纹皱襞，使某些部位的老化性松垂得以改变。
2.乳房下垂矫正术：矫正方法是将下垂松懈的乳房组织上提固定，以获得正常的乳

房外观。如果乳房下垂不明显，仅有一点干瘪的话，可以考虑用假体直接充填。

不同年龄，选择适合自己的整形部位 求美者年龄过小
影响身体自然发育整形美容，满足了我们爱美的心理，但这

并不代表我们可以随心所欲地支配自己的身
体。河南省整形美容医院整形专家支凌翔主
任表示，进行整形美容必须符合人体生理的客

观规律，把握好手术时机和原则，否则可能给
自己带来经济上的损失和心理上的痛苦。值
得注意的是，不同部位的整形美容手术有其特
定的时机。

女人二三十岁，正是最爱美最欣赏自己的时
候，对于身上不好看的地方比较在意，这个年龄段
的女人比较喜欢小改小动的手术来完善自己。

美丽奇招：双眼皮、隆鼻、改脸型、隆下巴
1.双眼皮成形术：目前常用的手术方法是埋线

法、切开法。埋线法适用于眼睑皮肤不松不紧、皮
下组织少的薄眼皮；切开法最常用，远期效果好，睑
臃肿、三角眼均应当采用此法，但切开法肿胀时间
相对较长。

2.隆鼻：因隆鼻的方法不同其切口有一定变
化，一般是在鼻孔缘内侧做切口，将事先根据本人

鼻形雕刻好的假体安置在适当的位置，然后缝合切
口。

3.改脸型：通过脸型修改可以改善面部线条的
生硬和不柔和，面部轮廓整形包括下颌骨整形，颊
脂肪垫摘除术和颧骨垫高或削平，增添脸部的柔和
之美。

4.隆下巴：手术一般沿下唇在口内作切口，有
时也在颏下作切口，将下颏假体放置在下颌骨前
方。通常手术后下颏要用绷带固定3天，以减轻肿
胀和不适;口内缝线在术后 10天左右拆去;颏下切
口一般5天左右拆线。

30~40岁女人
随着时间的流逝，30 多岁的女人问题多是细

纹和眼袋。到了 40岁，额头等部位就会出现皱纹
和皮肤松弛等现象，并且身材也日渐走形如腹部隆
起、乳房萎缩、下垂等。这个时候的女人较注重能
保持年轻和提升自己形象的整形项目。

美丽奇招：祛眼袋、除皱、隆胸、吸脂塑身
1.祛除眼袋：通过手术去除部分下眼睑松垂的

皮肤、眼轮匝肌及突出于眶隔的脂肪团，可达到良
好的手术效果。

2.注射除皱：注射除皱多选用肉毒杆菌和伊维

兰等，可以抚平细小皱纹，如眉间纹、鱼尾纹等，重
复注射仍然有效。

3.隆胸：将优质硅凝胶假体经腋下或乳晕切口
植入胸大肌下或是自体脂肪移植隆胸，达到丰胸目
的，适应面广、选择余地大。若是假体隆胸，可矫正
轻微乳房松垂。

4.吸脂塑身：吸脂是针对因环境、年龄等因素
引起的单纯的局部脂肪堆积，如腹部、臀部、大腿、
手臂脂肪堆积，可以说是最立竿见影、又能保持很
好效果的方法。


