
美丽女人节
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平价惠民 以诚筑城
第二十四届郑州住交会3月22日开幕

徐霖徐霖 段段炤炤利利 陈琛陈琛杜剑颖杜剑颖

三月是春暖花开的季节，三八是一个温馨的节日，在这个特别的日子
里，郑州晚报·第一地产期望把“温暖、温情”送给郑州地产界的每一位女性。

3月5日，在第103个国际三八妇女节到来前夕，郑州晚报·第一地产特
在堡隆至尊会所举办“美丽女人”魅力沙龙活动。现场，业内女精英们聊养
生、话生活，在惬意与温馨中释放着自己的美丽，提前欢度自己的节日。

记者 梁冰

美丽职场玫瑰 装点地产界
很长一段时间以来，房地产都是一个男性

特征非常明显与强烈的行业。然而，不知从几
何起，女性占据了这个行业的半边天，扮演着
越来越重要的角色，渐渐淡化着男女性别之间
的差距，成为这个行业一道美丽的风景。

她们睿智、积极，温婉、干练，她们事业、家
庭兼顾，爱职业、也爱自己；她们享受着生活，
享受着工作，也享受着亲情、爱情与友情。

特别是业内的女老总们，更是广大职业女
性学习的榜样与楷模。在我们的印象中，她们
总是那么干练，却又柔情似水。工作中，坚韧、
勤奋；生活中，又变得温柔、贤惠。是她们——
这群美丽的职场玫瑰，让地产界变得如此绚
丽、多姿。

在第 103个国际三八妇女节到来之际，郑
州晚报·第一地产于 3 月 5 日特为中原地产界
的女性精英们，在浪漫、风情的堡隆至尊会所
举办了一场温馨的“美丽女人”魅力沙龙活动。

世界因为女性的诞生，显得分外美丽！有
人说，三八节应该是“爱己节”。当日，主办方
还邀请到了澜贵坊美容机构的总经理郭洺榕
女士，为莅临活动的女老总们“把脉问诊”，开
出健康养生、保持姣好容颜的良方；而堡隆至
尊会所也向各位嘉宾介绍了一些品鉴红酒的
知识。

这群美丽的女人们，抛下平日里繁冗的工
作，边品边聊，沉浸在快乐、轻松、温馨、浪漫的
氛围中。作为业内的女性领军人物，她们也表
达了对女人如何才能更美丽、怎样平衡家庭与
事业的关系、女性如何更爱自己的看法。

女人的“美丽”，在于“外”还是“内”？ 段炤利说，用很完美的想
象来理解这个问题，就是内外兼修，这是最理想的美丽。

能在繁忙的工作之余，了解养生之道、文化娱乐、流行时尚等知
识与信息，在段炤利看来这些应该是比较惬意的事情，但是由于工
作繁忙，她往往顾及不到。不过，她平时是很注意养生的，比如膳食
营养的合理搭配、良好的生活习惯等。

虽然“男人负责赚钱养家，女人负责貌美如花”是当前一种让很
多人向往的生活，但是，段炤利认为，对于每个人来讲，工作都是生
活的一部分，更是家庭的一部分。无论贫穷还是富有，其实都不能、
也不应该把这部分抛离。

“每个人都应该与社会共同进步，工作要积极努力，生活要全
心全意。这样才能让工作和家庭保持平衡的状态。”段炤利在谈
到自己的“生活经”时，如是说道。

“相比男性，在职场中女性还真没有多明显的优势，可能要更辛
苦、更坚持。当然，与人沟通的亲和力，是女性朋友与生俱来的特
质。”她认为，在一个人的职业生涯中，无论男女，如果要实现自己的
人生价值，持之以恒的努力是必不可少的。遇到困难要勇于挑战、
敢于承担，再加上自己努力，这就够了。

杜剑颖表示，女人的美丽在于内外兼修，仅有外在的美，
只是短暂的，容颜终会老去；只有内在的美也是不够的，因为

“爱美之心人皆有之”。所以要做一个内外兼修的女人，美丽
才会持久。

工作之外，杜剑颖最感兴趣的事情是学习养生之道。因
为现在污染太严重，环境与生活方面都危及着人们的健康，
所以有机会她就会多学习养生之道，让自己与家人都有个健
康的生活与身体。

“男人负责赚钱养家，女人负责貌美如花”，应该说现在大部
分女性都向往这种生活，男人赚钱，女人负责休闲，美美容、健健

身，但生活中有几个人能享受到这种生活？那就很难说了。
杜剑颖说，她在工作时间尽力把工作做好，剩余时间则

交给家庭和家人，尽量不把工作情绪带入家庭和生活中。如
此才能平衡好事业与家庭的关系，两者兼顾。

在实现自己人生价值的过程中，杜剑颖认为“人格”最重
要。女人要学会自尊自爱，只有这样才会有人欣赏你，懂得
爱你。

“女性容易与人沟通，但现实社会中，男性与女性各有优
势，男性有男性的发挥空间，女性有女性的发挥空间。比如
女性特有的韧性，就是职场中的一大优势。”杜剑颖说道。

懂得工作，更懂得生活是徐霖的幸福哲学。对于工作，她懂得
如何乐在其中，怡然自得；对于生活，她低调委婉，不喜张扬。

在职场中，徐霖认为女性最重要的品格是“忠诚”。包括对待自
己的内心要忠诚，对待工作、他人、社会和国家也要忠诚。相比之
下，男人有自己独特的特点，但是女人也照样可以用自己的智慧去
经营，“以柔克刚”。

每个人都有自己的弱势，对待自己的“短板”地方要有平常之
心，不断改进、修复自己短板的地方，让自己尽量完美。

“细节决定成败。女性天生比较细致，会观察注意到一些容易
忽略的细节，对于一个项目的完善和提升具有不可轻视的推动作
用。其实，女性在职场中的优势很多。”徐霖说道。

工作之余，徐霖最大的兴趣在“家庭”。她说，要“纯粹”一点，意思
就是“工作就是工作、家庭就是家庭”。在这种理念的支配下，她没有
感到事业与家庭有多少矛盾。

“男人负责赚钱养家，女人负责貌美如花”，这是当前很多人，尤
其是女人的向往。但是，徐霖认为，其实在现实中，男人与女人的分
工往往没有那么清晰，女人同样要养家、有事业。

外貌美丽只是一种表象，女人的美，更在于内心的充实、愉悦、自
信，表象和实质相统一，才是生命之美。男人通过事业、财富来证明自
己，而女人也开开眼通过工作，让自己更加阳光、美丽、自信、豁达。

实现人生价值过程中“人格”最重要
郑州市长城房屋开发集团有限公司总经理助理 杜剑颖

“也许，会有人说，相对于外表，我更愿意注重心灵，心灵的
美丽才是更本质的美丽。我赞成，其实心灵美丽是所有美丽的
基础。问题是，有了内在的美丽，为什么不让外在的所有都一
起美好起来呢？”陈琛说，美丽是我们的责任，是我们疼爱自
己的方式，不管我们曾经遭遇过什么，都要对美丽永不言弃。

在陈琛看来，美丽需要高质量的生命体验。“美丽人生”
首先是看重自我体验的人生，当自己看重内心美好体验的时
候，我们的心灵会自觉摒除多余的杂质，腾出更多的空间。

“那种空间是提高我们生命质量的所在，是我们修炼美
丽心灵与身体的所在。”陈琛表示。

工作是生活的一部分，然而，如果把工作带进生活，会让
生活变得一塌糊涂。工作以外，陈琛最喜欢的是旅行、品茶，
和家人在一起。

“对美好生活充满憧憬与渴望，用尽一生来追求完美，就

像传说中的无足鸟那样永远振翅飞翔着，坚强、勇敢、自信的
追求，专注、热情的生活……”陈琛说，这是她作为一个女人
的梦想，也希望她的梦想能切实地给家庭、亲人带来幸福。

陈琛认为，女人貌美如花当然重要，但更重要的是找到
真实的自己。实现自我价值的最直接体现就是工作，让工作
成为美丽的一部分，绽放得更加绚丽、多彩。敢说、敢想、敢
做，这是一个女性地产人必须要具备的。

作为职业女性，应该睿者常思、行与策动。善于从传统
中汲取善、正、行的女性会是超群的。乐观、快乐是表象，真
诚的心灵应该是女人最重要的品格。

女人感情细腻，意志坚韧，这些天生的个性特征使女性
在职场中更具优势。不过，无论优势还是劣势，只要用真诚
的心灵经营工作和生活，就能找到自己，找到真正属于自己
的那份美丽。

用真诚的心灵经营工作和生活
建业住宅集团郑州公司副总经理 陈琛
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