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A2013年3月9日 星期六 文娱新闻
都说女人不易做，如果你非要问个为什么，那只好拿昨天“三八节”上映的《铁娘子》《萧红》还有

湖南卫视正热播的《贤妻》来说事了，3部影视作品恰好表现了女人这一生总要面对的几个问题：事
业、爱情、家庭。不过今天我们可不是单纯拿着这3部作品来说话，我们借着里面的女主角们说说扮
演她们的风光女演员还有这个群体工作中遇到的那点事，比如演戏、比如宣传、比如爱情。

不遭点罪都不好意思说是演员
代表：宋佳 作品：《萧红》

每一部电影在宣传时，主创总会被问到：你们在拍摄中遇
到的最困难的事情是什么？宣传期结束时，这个问题得被问数
十次。记者一次次问，他们一次次说，说到最后这些演员或者
导演很疲惫，基本就成了应付，真正的难处也就藏了起来。

好比这次宋佳拍萧红，熟悉萧红的人肯定首先想到的是东
北的那段会非常难拍，萧红被萧军解救时挺着大肚子，住的旅店发
大水，两人在苍茫中相遇，拍出这些情境在生理上是一个考验。

果不其然，宋佳说《萧红》拍摄时，是在去年冬天最冷的时
候在哈尔滨室外拍的，温度大约有-36℃，一哭连眼泪都能直接
冻在脸上，等到夜里就更难熬了，但演员得保持最佳状态，宋佳
说那是自虐的创作过程。

除了生理上的，宋佳还得去表现萧红“彻骨的遗世独立”，
那种悲剧感更是掉进去很长一段时间拔不出来。宋佳说这部电
影把自己拍得支离破碎，她讲述了一个细节：萧红病在香港，端
木蕻良经常性失踪，那时候只有骆宾基陪伴在旁，有一次端木蕻良
突然出现，骆宾基说出去帮萧红找火柴，时间流逝了一会儿，萧红
才想到骆宾基离去了可能不再回来。“就那种一次次看着身边的男
人离去。我仿佛演了一辈子，演空了。当时那段哭戏导演喊停，但
我止不住眼泪，我把自己蒙在被子里失声痛哭，当时拍摄现场有
60多人，却鸦雀无声，我知道他们心疼我，怕打扰我。”

为演戏豁得出去健康和情绪的人不止宋佳，李冰冰在来例
假时大雨里不断重复拍戏，之后落下毛病；范冰冰演出《观音

山》时跳进冷水里拍戏。这些名单可以列很长，名字
里会有我们认识的红了的演员，也会有那
些到现在都不红的人。只是时间长了，经
受这些难都成了敬业、职业素质。

为了宣传，家庭那点隐私算什么
代表：刘涛 作品：《贤妻》

就算再不关心八卦的人，只要有微博账
号应该就知道刘涛的长微博，因为这条长微
博被转发次数太多，且上了热门话题。

刘涛那长微博写得很有水平，文章里忆
往昔追未来，语气平静地讲述如何将身患抑
郁症的丈夫从崩溃的边缘拉回正常，丈夫屎
尿不禁的不堪细节，夫妻在欧洲开车散心的
场景迅速注入观者脑海，当然最重要的是刘
涛用自己的长微博树立了一个贤妻的形象。

刘涛当然不是无缘无故写这条长微博
的，她是为了宣传自己的新剧《贤妻》。为新
戏、新剧借着媒体像公众散播点新闻的明星
常见，但像刘涛这样如此豁得出去的明星实
在少见。难怪人们又开始揣测是不是刘涛和
王珂婚姻出现危机，才出此下策。

不过如刘涛这个段位的女演员早已不在
乎“流言飞语”，毕竟宣传的目的已经达到，至

于家庭好与不好，这样写长微博老公有
没有同意这样的小事情，留着下
次宣传时用岂不更好？

再不公开恋情的女演员们已经落伍了
代表：梅丽尔·斯特里普 作品：《铁娘子》

梅丽尔·斯特里普，手里握着 3座奥斯卡小金人，
和她扮演的铁娘子一样，事业一级棒的女强人，但是少
有人知道她早年的爱情故事。

梅姨27岁遇到约翰，约翰是个极有天分
的演员，曾凭借《教父》里的角色得过最佳配
角提名，两人火速恋爱并举行订婚仪式，梅姨
为自己缝制了一件婚纱，可惜在筹备婚礼时，
约翰被查出患有晚期骨癌，约翰不再同意结
婚，但梅姨坚持，可惜约翰的癌细胞转移太
快，很快就离世。

这个看上去近乎知音体的故事发生在梅姨身上。好
在她后来碰到了抚平伤痛的人，结婚生子相爱至今。看
了这样的爱情故事，会很自然地与梅姨有一种亲近感。

当然梅姨现在已经不需要用自己的爱情故事为自
己添什么名气。但是对于普通的女演员来说，承认一
段恋情已经成了必修的功课。

在这个人人都可以做狗仔的时代，女演员遮遮掩掩
并不能增加她的神秘感，相反会让公众觉得这
个女演员有点落伍。君不见杨幂偕着刘恺威
走情侣档更好赚钱，还有范玮琪与黑人、高圆

圆与赵又廷等，有的被看好，有的被
唱衰，但那又有什么，在这样的年代，

痛快去爱痛快去恨才酷呢。

■对话宋佳

“对任何角色都具备付诸银幕的能力”

记者：你性格看上去挺爽朗的，怎么去塑造敏感
的文艺女青年？

宋佳：任何角色都有其难以把控的特点，但作为
专业演员，对任何角色都具备付诸银幕的能力，拍摄
过程中，饥寒交迫的艰苦环境是可以应付的，但确实
有两次情绪面临崩溃的局面，所以说困难的是情绪
陷入后的自拔。

记者：那你怎么看待你这份工作？
宋佳：混迹在这个让我如此热爱又如此鄙视的

圈子里，我只是一个热爱工作的劳动妇女。

统筹统筹 李枚李枚 校对校对 咏梅咏梅 版式版式 宋笑娟宋笑娟

你只看到我的美丽 却没看到我的努力
“三八”和你聊聊女演员这份工作

“我只是一个热爱工作的劳动妇女”“我只是一个热爱工作的劳动妇女”
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