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跑完800米当场呕吐，捂着肚子提前退场，家
长隔着栏杆给瘫倒在场上的孩子揉腿……10日，
南师大自主招生面试拉开帷幕。实际参加考试的
629名学生中，有260多人参加体质测试。

考场上，学生们表现出种种不适
南师大的体质测试中，260多名考生需要参加握力、

身高、体重、肺活量、立定跳远测试，男女生还将分别测试
1000米和800米跑。

南师大副校长陈国祥介绍，南师大在自主招生考试中
首增体质测试，测试将根据《国家学生体质健康标准》所公
布的项目类别展开，由学生自愿选择参加。测试结论为优
秀的考生，在自主招生等级认定时，同等条件下优先考虑，
测试结论不合格的考生，不影响自主招生认定结果。

“宝贝你行的，加油！”“快点，最后一圈了！”开跑后，场外
的家长扒着操场边的围栏，为气喘吁吁的孩子们大声呼喊。

长跑的考试现场，有的中途退场，有的当场呕吐，有
的瘫坐在地上，被父母搀扶着走出场外，还有父母隔着栏
杆给瘫倒在场上的孩子揉腿。

一半考生不敢测试长跑
今年有2000余名考生报名南师大的自主招生，经过

初审，670名考生获面试资格。最终，前天来报名的考生
有629名。

尽管如此，629名考生中，“敢”于参加体育测试的考
生不足300人。

南师大这次体育测试考核的项目都是从《国家学生
体质健康标准》中选出的，其中包括 50米短跑，女子 800
米男子1000米长跑，立定跳远或是掷铅球。

“这些项目都是体育课上经常练习的，所以不觉得
难，也不需要做额外准备。”来自镇江中学的王同学参加
了体育加试，他有信心“全部合格”。

一位来自江苏常州的家长告诉记者，他女儿从小体
质就不好，平时锻炼也少，这次没有参加体质测试，因为
他担心南师大同等条件下录取体质优者会对女儿不利。

而来自苏北的一位考生则表示，既然体育成绩对于
自主招生成绩没有任何影响，就没报名参加。“说实话，我
们整天忙着复习做题，很少有时间锻炼的。”
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引导为主
不会强制自招学生体育加试

据介绍，今年国内多所高校将体育测试纳
入了自主招生。北京大学、北京师范大学明确
要求，通过自主招生笔试的学生，必须参加学
校统一组织的体质测试。厦门大学还将体育
成绩计入总分，要求参加自主招生的考生可在
6大类体育项目中任选一项进行测试，体育成
绩在自主招生成绩中的权重为20%。

南师大明年自主招生对体育测试会不会
有更进一步改革？比如成为必测项目，或者成
绩计入总分？

“虽然现在社会、学校越来越关注学生体
质健康，但是目前还处在导向阶段，更多的是
根据学生个人意愿来选择参加或是不参加，学
校近几年不会强制要求学生参加体质测试。”
南师大副校长陈国祥说。

据《现代快报》《南京日报》
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