
“郑州晚报红旗高考实验班”面向全省招生。郑州晚报红旗高考实验班“争秒夺分免费提分”
活动即日开始接受报名。

学校报名热线：0371-67658956 67950899（咨询报名）媒体监督热线：0371-67655022
学校地址：郑州市华山路与中原路交叉口向南50米路西基石中学
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周妍是我市一所重点中学的高三学生，从
小学到初中，她一直是父母和老师眼中的乖乖
女、优等生，深受众人的喜欢。可是，自从升入
重点高中后，周妍在高手如云的班上显得毫不
起眼，虽然很努力，可成绩一直提不上来。从小
就对自己期望值颇高的周研开始紧张，因为心
态没调整好，学习能力也在下降，慢慢地，她从
原本的中上成绩滑向了最后几名。

“一想到高考，我就特别紧张，担心考不好，

担心让父母失望。觉得自己很没用。”上周，在大
学路上的一家心理咨询中心，周妍向记者说道。

在该中心做心理减压的还有 17 岁的高三
学生洋洋。洋洋平时成绩一直起伏不定，考试
成绩时好时坏，越临近高考，成绩波动就越大。
每次没考好，她就抱怨说是自己运气不好，出的
题都是自己不擅长的。“要是我高考运气好该多
好。”洋洋对高考既期盼又担心，这种心态已经
严重影响到高考复习，看书怎么都看不进去。

免费测学科短板
助力考前冲刺

黄志鹏，艺考生，目前成绩不到
300分，在距离高考只剩不到 90天的
时间里怎么办？需要补的知识太多，
时间明显不够用，家长急死，学生愁
死。这是学校近期常接到的咨询求
助电话。赵老师给出的答复：300 分
提到 600分以上，没有可能；提到 400
分，有可能。现在家长和学生感觉压
力大，主要原因是没有人能帮助学生
及家长，分析学生的知识结构，没有
人帮助学生制定切实可行的提分计
划，所以家长和学生都感觉没有信心
和希望。常规的老师讲学生听的学
习模式和方法，已经不可能在短时间
内确保提分了，只有采取非常规手段
才能确保大幅度提高学习效率，实现
提分成功。

为了更好地回馈社会，也为了让
更多人切身验证红旗老师的提分系
统优势，即日起，高三学生可免费到
学校进行知识模块的测试，了解自己
的知识断层和缺陷，郑州晚报红旗高
考实验班将帮助你彻底准确定位自
身知识水平，建立科学的冲刺计划，
使学生在最后阶段更有目的性地进
行冲刺学习。

高期望导致考生“鸭梨山大”
高考临近，淡定、淡定再淡定

心理专家：切合实际的自我定位很关键

高考不光是一场知识的挑战，更是一场心理
战，而且，越到后面，心态因素越显重要。

据相关资料统计，每年高考临近，都有许多
考生出现焦虑、抑郁、头痛、失眠等症状，眼下，
离高考只有不到三个月的时间，高三学生该如何
自我减压？家长们又该如何关注孩子的心理健
康？近日，记者采访了相关专家。

记者 吴幸歌

据该中心心理咨询专家孙老师介绍，随着
高考的临近，到该中心咨询的学生有所增加，每
天都有三五位，周六周日则更多，主要症状表现
为：如情绪不稳、记忆力减退、入睡困难等，而且
越接近考期，这些反应越明显。

导致考生出现症状的原因，一方面是紧张，
另一方面则是由于家长或孩子对自己的期望过
高。“如周妍，本身性格敏感容易紧张，加之家长
期望值很高，希望她考个一流大学。这些压力

最终在一次小考考砸后爆发了。洋洋则是没认
清自己的定位，盲目将未来寄希望于运气。”孙
老师说。

“在孩子的众多高考压力中，父母的高期望值
是一大原因，这些贯穿孩子从小到大的高期望和
严格要求，在孩子身上会产生同化，形成自己的要
求，从而产生压力。”孙老师提醒家长，在最后的冲
刺阶段千万不要给孩子太大的压力，更不要说什
么，我相信你，你一定可以考上某某大学的话。

如何才能以平和心态迎战高考？孙老师表
示，首先，考生要清楚自己的定位，搞清楚自己
的目前真实的水平，不要抱过高的期望。其次，
人无远虑，必有近忧，考生应给自己树立长远目
标，要不断暗示自己“学习不是为了高考段时间
的目标，即使这次没考好，还有下次机会”。同
时，不论学习成绩如何，都要从自己的优点中找
到自信。

此外，家长在和孩子沟通时切忌只问学习，
或者对孩子的学习压力视而不见。要注意观察
孩子的语言行为背后的含义，帮助孩子树立信
心。比如，当孩子不做作业却在看电视，家长这
时就不能催促他赶紧去做作业，因为有可能是
他学习累了，想看看电视放松一下。如果孩子
的紧张焦虑情绪得不到缓解，最好还是去看心
理医生，帮他们减压。

红旗教育以高三冲刺提分为办学核心，13 年来
在社会上赢得了良好的口碑。 红旗老师在国内
最早推出高中数学最难关——函数集训营，连续8年
在大年初二到初六推出高考魔鬼集训，红旗全科封闭班
之所以效果明显，班级均提分能达到150到200分，是与
赵老师及其带领教师团队独到的教学方法、专业的教学
保证教学质量分不开的。

教学的成功没有让赵老师自足，红旗老师告诉笔
者，越深入得多越觉得高中教育难做，高考冲刺的最
后时刻，没有多少孩子能够淡定从容。学校教的与孩
子缺失的不一致，谈恋爱，玩游戏，教室太乱，烦躁不

安，老师不待见，都是让家长逐步失去希望的原因。
红旗老师也看到了这些问题，结合自己多年的教学经
验，推出高三冲刺封闭班，让这些学生走出学校，在最
后几个月时间，让学生大幅度提高分数。

高三封闭班推行3年来，目标升学率确保100%，
无数高三学生在这里梦圆理想大学，自2010年起，每
年均有学生考取清华、北大、人大等国内名校；尤其是
2013年，封闭班成绩呈现大幅提升，现阶段学员一检
最高668分，保送生面试班已有3名弟子直升清华……
历届封闭班成绩已经在高三孩子和家长心中留下口
碑：上好大学，就找红旗老师！

高三最后冲刺还有 80 多天，家长最大的担心不
是在哪里学习，也不是花费多少来学习，而是学习的
效果是否能够保证，是否能够在最后阶段冲刺提分，
考入理想大学，正因为如此，越来越多的家长将求助
电话打进媒体来寻找学校，包括本报教育读者群中一
直讨论的问题：社会中参差不齐的各个辅导机构，可
信的又有几个？

红旗教育作为郑州最早的辅导机构之一，可以说
是在晚报的监督中成长起来的，红旗老师用心教育的
执著精神，10多年来在省会学生家长中留下了良好的
口碑，从最早的红旗函数营，到受本报之邀开设中高考

冲刺讲座，再到每年受各大重点中学邀请举办的近百
场考前心理讲座，红旗老师始终坚持用心做教育、视学
生如己出。2012年，红旗老师历时10年，斥巨资研发
的高三教学系统正式上线，在本报的监督下，与郑州数
家中学进行了试点，受到了老师和孩子的一致好评。

基于多年来对红旗教育的了解，同时为了让更多
面对高三冲刺无措的家长、学生受益，郑州晚报自即
日起，与红旗教育正式推出郑州晚报红旗高考实验
班，对教学、管理、系统、心理等多方面进行全程跟踪
报道，晒出成绩和不足，让更多的家长和孩子近距离
了解实验班，确保报名的学生考取理想大学。

专业决定成绩 成绩带来口碑

晚报监督教学 每周展示成绩

2012 年 新
年刚过，红旗老
师听到自己孩
子保送北京大

学的喜讯。2013年新年钟
声余音未消，又传来红旗
老师三位弟子保送清华大
学的消息。 越来越多的
家长开始了解“上好大学
找红旗老师”不仅仅只是
口号。10余年的合作让郑
州晚报看到了红旗老师对
高三教学的深刻理解，也
从众多家长口中了解并实
地考察了红旗老师推出的
国内一流教学体系，为了
让更多的学生及家长在冲
刺阶段受益，原红旗高三
封闭班自即日起更名郑州
晚报红旗高考实验班，郑
州晚报全面、系统跟踪实
验班的教学，监督、公示实
验班的教学进度和教学成
果，让更多的家长没有后
顾之忧，全心全力地冲刺
高考。

记者 吴幸歌 王敬卿

案例 越到高考越“害怕”

分析 高期望导致“鸭梨山大”

支招 从优点中找到自信

红旗老师高考讲座现场（资料图片）红旗老师高考讲座现场（资料图片）


