
现象 孩子成绩下降，家长紧张、忧虑
支招 以冷静心态接受孩子的真实成绩
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“联大杯”第八届郑州市青少年外语赛
报名倒计时中

“我的梦·中国梦”演讲赛邀您参加，中小学生免费参赛，25日截止报名

本次大赛活动以外语演讲比赛的形式进行。大赛
主题为：Speak out My dream（说出我的梦想）——激情
外语、好学自信、我声飞扬；My China dream（我的中国
梦）——爱国之心、强国之愿、报国之志。旨在通过大赛
活动促进青少年外语口语水平和交际能力的提升，激发

兴趣、展示风采、培养自信、增进交流；通过外语演讲活
动促进青少年坚定理想信念，励志刻苦学习，树立以实
干兴邦精神奋力实现中华民族伟大复兴的光荣梦想。
这一活动主题和宗旨响应了“我的中国梦”主题教育活
动的精神。

郑州市青少年外语大赛活动已成功举办了七届，大
赛主题鲜明，权威性高，参与面广，产生的社会影响一届
高过一届。目前，这一活动已成为我市广大青少年展示
外语“真有才”和交流外语“好声音”的极佳平台，深受广
大青少年的认可和喜爱。

“举办这样的演讲比赛不但对青少年外语口语水平
和交际能力的提升具有很大的促进作用，也是培养兴趣
和自信，树立正确人生观和价值观的极好平台。”组委会
负责人表示。演讲题目内容灵活、有趣，命题范围包括
口语技能、综合运用能力与才艺展示等方面，不以学科

知识为目标，不拘泥于任何一种现行教材。如“看图讲
故事”、“自命题演讲和命题演讲”、“才艺展示”、“连词成
章”、“正反观点陈述”等，充分体现了灵活多样化，让参
赛选手都“有话可说”，都能够充分展示自己的语言才华
和才艺。参加过的青少年纷纷表示收获颇多：一是丰富
了课余生活，增进了与同龄人的交流，体验了与外教“面
对面”，拓宽了外语学习内容和方式；二是提升了口语能
力和综合素质，告别了“哑巴英语”，展示了语言才艺；三
是激发了学习外语的热情和兴趣，强化了理想和信念，
营造了良好的外语学习及应用的氛围。

比赛不收取任何费用。学生报名时间为 1月25日
至 3月 25日。3月 30~31日资格赛（4月 15日公布初赛
名单），4月27~28日初赛（5月 3日公布复赛名单），5月
18~19日复赛（20日公布决赛名单），5月26日总决赛。

这次大赛活动分为5个组别进行：小学低年级组（1
至3年级）、小学高年级组（4至6年级）、初中组（7至9年
级）、高中组（1至3年级，含中职，不含高职）。以上4组

为英语演讲比赛。小语种组演讲比赛主要包括德语、法
语、韩语、日语、西班牙语5种语言。

大赛分为资格赛、初赛、复赛和决赛，其中资格赛十
分自主、灵活，由各县（市）区、各中（职）学校会员单位及
联大外国语培训学校分别组织演讲。据悉，每县（市）区
可推荐选手30名，每中（职）学校可推荐选手30~50名，
联大外国语培训学校推荐选手名额按报名比例确定。

大赛主题鲜明-提倡爱国教育

大赛权威性高、影响面广-注重素质教育

3月25日报名截止
本次外语大赛由郑州市教育对外交流协会和郑州联大教育集团具

体组织实施。广大中小学生可以在交流协会会员单位（所在学校）报
名，也可到联大教育集团各校区报名，不必重复报名。联大教育集团各
校区接受报名截止时间为3月25日。

1.市购书中心校区：西太康
路郑州市购书中心六楼

电话：66229799 66229789
2.市总工会校区：建设西路

市总工会东四楼
电话：67962002 67962009
3.模具校区：文化路模具大

厦二楼
电话：63888585、63888788
4.农大校区：文化路农大科

技楼三楼
电话：63910660、63555558
5.轻大校区：东风路新科大

厦三楼
电话：63965899、63965366
6.测院校区：桃源路盛世经

纬大厦A座三楼
电话：67503777、67972277
7.省科技馆校区：花园路省

科技馆1号楼
电话：65751686、65716199
8.省电视台校区：花园路大

富华商务三楼
电话：65758998、65758668
9.中央花园校区：金水路鑫

苑中央花园会所二楼
电话：88882676、88882696
10.金成VIP学习中心：经三

路金成国际广场B座四楼
电话：65717788、65739988
11.省教育学院精品学习中

心：纬五路河南省教育学院原实
验大楼三楼

电话：86133833、86133855
12.国花精品学习中心：棉纺

东路鑫苑国际城市花园三楼
电话：86039599、86039799
13.紫荆山精品学习中心：紫

荆山路陇海路东北角方圆创世三
楼（大润发北侧）

电话：86522626、86522929
14.普罗旺世精品学习中心：

国基路索凌路交叉口西侧温莎城
堡一楼 电话：55073677

进入 3 月后，初三学生离中考只
有三个半月了。学生的父母也进入
陪考岁月，和孩子一起迎接人生的又
一次大考。但有一部分考爸、考妈却
出现紧张与茫然等不安情绪。

为此，记者采访了相关心理老
师。心理老师建议这些父母：不必过
于紧张、焦虑，在新学期开始后要逐
步调试到好的状态，在孩子面前扮演
好心理“盟友”的角色。要做有心人，
既当好父母，让孩子时时体会到爱心
与关心，又要当好帮手，让孩子感受
到你给他的学习、心态带来的不可替
代的作用。 记者 唐善普

教育心理学专家路应杰表示：家长的心情是可以理解
的，但担心解决不了问题。父母要找到成绩下滑的根本原
因，因势利导帮孩子分析问题，调整状态才是最要紧的。

“父母要明白，最终走入考场的是孩子，考试对孩子是
锻炼，要学会放手让孩子去做。”路老师提醒家长：不要纠结
孩子某次模考分数的多少，要以冷静的心态接受孩子的真
实状态。

要对孩子现阶段的自信心、学习能力、潜力、强项、弱项
做理性判断；对孩子整体状况进行客观的定位，尽力做好孩
子的学业督导师。

越是临近中考，一部分孩子心理就越易出现波动。这
时的家长往往跟着着急。而家长的表现对孩子的影响却是
巨大的。

心理咨询师李敏认为：面对孩子心态不稳定的问题，父
母要从帮孩子调整动机入手。虽然每个孩子和父母都希望
能在中考中拔得头筹，但“并不是有高目标就一定有好结
果”。

他建议父母要多留意孩子的情绪，最好能和孩子不定
期的多聊聊天，降低紧张、焦虑等负面情绪，帮他自然过渡
到所需状态。创设和谐、轻松、有话可直说的家庭氛围，这
对孩子良好备考心态的形成非常有利。

另外，家长要有针对性地搜集与孩子相关的各类资
讯。熟悉中考政策，收集目标学校招考、录取信息等，让孩
子感受到那份爱心，从而缓解压力。

“学生由于学业紧张可能会变得比较敏感、脆弱。父母要在关心
孩子饮食起居、成绩进退的同时，更关注孩子的精神状态。”路老师
说，对于初三的考生而言，争气的心理、竞争的心理、表现的心理、紧
张的心理、恐惧的心理、患得患失的心理、侥幸的心理、自卑的心理可
能都会在不同阶段出现在同一个孩子身上。

“当孩子由于某次考试状态有所改变时，父母要及时发现，并尽
快了解其产生这种心理状态的原因，适时地找机会和孩子交流，给予
适度的鼓励，帮助孩子重拾信心。”路老师强调：在与孩子沟通时，父
母要以“盟友”的姿态出现，态度温和真诚，力争用最短时间让孩子回
到备考状态中。

对敏感的孩子，家长要淡化“中考”一词，在孩子面前尽量少主动
谈考试。

离中考只有三个多月了。一部分学生对在这个阶段的学习要采
用什么样的方法是最好的，都是尝试着来，大多是借助每次考试的结
果或自己的状态来衡量前一阶段的复习效果。

李敏老师表示，正是由于这种“前后夹击”的攻势，使学生在此阶
段处于一种特殊的应对状态，即由对学习方法迷茫而产生的不想总
结的惯性思维，以及由考试的压力、紧迫感而带来的不敢求变的保守
做法。如果没有意识到这个状态，就会更多地“被限制”，每天疲于应
付各科作业和考试，感觉非常劳累但成绩又没提高，进而影响情绪和
成绩。

为此，他建议家长：要鼓励孩子多反思、归纳、总结前一阶段的学
习方法和状态。帮孩子找对学习方法。成绩优秀的，要引导孩子明
确“哪方面做得好”、“具体怎么做的”，然后持之以恒；成绩较差的，要
告诉孩子“不要急”、“要反思、总结”、“找对学习方法才是更重要”等。

现象 孩子成绩下降，家长紧张、忧虑
支招 以冷静心态接受孩子的真实成绩

现象 定下高目标并非一定有好结果
支招 与孩子多聊天，帮他找到最佳状态

现象 孩子变得比较敏感、脆弱
支招 以“盟友”姿态帮孩子重拾信心

现象 学习方法迷茫且疲于应付考试和作业
支招 帮孩子转变侧重，找对学习方法
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