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学习园地B12

从小事上多教孩子一些“利他行为”
家长应从日常生活上对孩子进行良好的品德教育

当孩子懂得分享时要及时给予表扬和鼓励

你有教育“难题”，或者你有
好的建议和方法，请告诉我们
（尽量以文档形式发来）。可以
三言两语，也可以长篇大论。只
需实用可借鉴。

互动信箱：
DATANG0001@163.com
互动电话：67655167
互动QQ：812118601

有人说好孩子是“夸”出来
的 ，也 有 人 说“ 棍 棒 下 出 孝
子”。我认为都太走极端。但
在我 7 岁儿子成长中，我却把
握不好度，“夸”怕他骄傲自满，
严厉了又怕打击他的信心。我
该怎么做？

（苦恼的母亲）

有的家长很疼爱孩子，尤
其是隔辈人，常常单独做些或
买些孩子爱吃的东西，还特意
让他知道：“这是特地为你做
（买）的。”久而久之，形成孩子
在家庭中的特殊地位，好吃的
只能由他独享，更有甚者，到别
人家做客也将爱吃的东西拿来
独自享受，这种无礼的行为常
使大人十分尴尬。

为什么孩子会表现出这
种行为呢？教育心理咨询师
路应杰分析认为：从人的发展
来看，小孩子是自我中心主义
者。随着年龄的增长，他会慢
慢认识到除自己以外，还有别
人的存在。

“现在的孩子大都是独生
子女，如果父母不想办法加以
引导，只能使他们独占的意识
膨胀。加上没有兄妹等集体生
活的体验，不会处理与他人的
关系，往往表现出自私的一
面。”路老师说。

独生子女没有兄长伴他玩耍，没有弟妹
要他照顾，好吃的食物，父母让着他，书、玩具
也是他个人所有。在这种环境下，如果父母
不想办法补救，加以引导，只能使他们独占的
意识膨胀，自我中心加强。加上缺乏集体生
活的体验，不会处理自己和他人的关系，因而
往往表现出自私的一面。

前苏联著名的教育家苏霍姆林斯基一再
建议：“要教育学生（孩子）心目中看到别人。”
所以，家长在平时的教育中应利用生活中的
各种事情，有针对性地教育孩子。为避免孩
子产生独霸的不良心理，家长应从吃喝小事
上注意对孩子进行良好的品德教育。

幼儿老师白桦分析说：一个孩子在吃喝
等日常生活上目无他人，在别的事情上也会

只想到自己，不关心他人。
“像孩子吃独食现象许多家庭都会碰

到。家长要想纠正这个毛病，可以先从分食
做起，即吃东西时，家庭成员每人都有一份。
要让孩子知道，这不是他的特权，别人需要
时，也有这种权利。吃饭时，不可让孩子先上
桌挑拣他爱吃的东西。”白老师表示，家长在
平时要注意培养孩子懂得谦让长辈，谦让小
朋友，谦让客人的好习惯。当孩子礼让时，要
及时给予表扬和鼓励。

路老师也认为：家长的责任是训练儿童
逐渐摆脱“自我为中心”的束缚，逐步养成“利
他”行为。在平时注意加强对孩子的教育和
引导，孩子的“利他行为”就会增多，自私、斤
斤计较等毛病就会逐步改掉。

阿里山水：大人都有自私的一面啊，何况
孩子呢。

@陈繁：什么东西都想要，人人都会这
么想，只是我们大人有自制力没有表现出
来，而孩子是最纯真的，大胆表达了自己的
想法而已。

陈女士：可以给孩子讲道理或看些教育
片，让他知道帮助别人会很快乐，学会和别人
分享会有多少朋友，等等。

@庄铭：大人答应小孩的要求应该有限
度，不合理的要果断拒绝。要让孩子知道任
何行为都是要受一定限制的。
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儿子今年4岁，因为是独生子，亲人有些宠爱，一不小心养成了与人斤斤计较、霸道、蛮横、
自私、毫不容人的毛病。出去和小朋友们玩时，因不会原谅别人，容易被孤立。这样下去将来
走入社会肯定会吃大亏的。我应该怎么教育儿子，才能尽快改正这个不好的毛病？

“自我”为中心
是小孩子的天性

从小事逐步养成孩子的“利他”行为

七嘴八舌话“自私”
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