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据一些民警表示，不管是骑车还是步行，
一养成习惯就适应了，特别是现在春天来临，
更多的同事已放弃开车上下班，大约有 75%
的同事开始采取坐公交车、骑自行车和步行
的方式。

在这次全国两会上，有代表提出，“发展公
共交通不要只想着‘建地铁’‘修高架’，投入较
少、成效鲜明的公共自行车却常常被遗忘”。

一份自行车市场发展调查报告显示，公共

自行车作为一种新的出行工具，改变了一半以
上居民原有的出行方式。47.5%的居民会减
少乘坐公交车的次数，19.9%的居民减少开私
家车的次数，13.6%的居民减少乘坐出租车的
次数。

有市民提出，如果政府投入建设公共自行
车项目，车身、车辆存放处的广告位完全可以
满足车辆日常维修、维护的费用，公共自行车
的推出可以促进绿色出行。

为了爱肝，我们戒酒一天
3月18日全国爱肝日
或成全国戒酒日

3月 18日是全国爱肝日，今年爱肝
日的宣传主题是“为了爱肝，我们戒酒
一天”。

结合我国交通法规中禁止酒驾的
规定，这一次全国爱肝日或可成为“全
国戒酒日”。

郑州大学附属郑州中心医院将于 3
月 17 日上午 9:30~11:30，组织知名专家
在郑州市中原、二七万达广场举办“为
了爱肝，我们戒酒一天”大型义诊活动，
并有精美礼品相送。

据了解，酒中含有主要成分为乙醇
（俗称“酒精”），酒精80%~90%由肝脏代
谢，酒精在肝脏代谢、解毒过程中还可
产生一种有致癌作用的物质-乙醛（对
肝细胞有毒性作用）。

酗酒能毒害肝脏，损害肝功能，过
量饮酒可加重肝脏负担，使肝细胞受损
变性，最终导致肝硬变，医学上称之为

“酒精肝、肝硬化”。
根据调查显示，因为长期大量饮酒

等不良的生活习惯，导致酒精肝的患病
人数逐年上升并呈年轻化趋势。

记者 邢进 通讯员 郜继恩 陈亚平

今夜12点，郑州集中供暖落下帷幕。
供暖结束后，热力总公司提醒用户注意：

一、不要将散热器和管道中的水放掉。因为
经过防腐处理的软化水，可有效隔绝空气对
散热器和管道的腐蚀，延长其使用寿命。二、

在采暖期出现的用热问题如散热器不热可能
出现的堵塞现象，或者阀门漏水、损坏，可以
在停暖后请专业维修人员进行检修。

供暖结束后，热力总公司要忙点啥？
2013年，热力总公司将加快热源建设，抓

住“气化郑州”的战略机遇，对东明路锅炉房
和政七街锅炉房实施“煤改气”，在节能减排
的同时，将增加 500万平方米的供热能力，满
足日益增加的供热需求。

记者 张华 通讯员 张霞

阿奇霉素可能“伤心”
用药要听医生的话

阿奇霉素是一种临床应用广泛的
抗生素，然而据美国食品药物管理局
（FDA）日前发布的警告称，抗生素阿奇
霉素可能导致潜在致命的心律不齐。

患者在患有心脏病的情况下需要
将病情提前告诉医生，而对未患心脏病
的人群来说，服用阿奇霉素不必过于恐
慌。

阿奇霉素常用于治疗耳部疾病、鼻
窦炎、肺炎、咽喉感染等。

早在2012年5月17日，FDA就曾经
发布过一项研究报告，对使用过阿奇霉
素、阿莫西林、环丙沙星、左氧氟沙星的
病人和没有使用过抗生素的病人进行
研究，比较其患心血管疾病而死亡的概
率。

研究发现，使用阿奇霉素的病人患
病风险较高，使用左氧氟沙星的病人也
有相似的情况。

记者昨日走访市内几个较大的药
店，发现均有销售阿奇霉素等抗生素药
物，且销量较大。

郑州大学附属郑州中心医院心血
管内科主任杨东伟说，对此报道国内专
家仍需进一步了解，但FDA的警告同时
也给临床医生敲了警钟，在用药时一定
要谨慎。 记者 邢进 实习生 谷长乐

今夜12点停止供暖
提醒用户：不要将热水放掉以防管道腐蚀

试验发现：
骑车上班比开车快

10时，在交巡警三大队门口，停满
了处理违章事故的社会车辆，而记者
走进院内，却发现车棚内，停放着一排
自行车。

据了解，自天气转暖以来，三大队
交警开始选择骑自行车上下班。

杨柯是民警骑行队伍里最早的，
他家住在农业路与桐柏路附近，当时
选择自行车的很重要原因就是“堵”，
从家到单位距离约7公里，经过试验他
发现，在不堵车的情况下，骑自行车和
开车所用时间差不多，而如果遇到早
晚高峰堵车，骑自行车则要比开车快
得多。

杨柯说：“如果早上送孩子上学到
互助路，再去单位大概13公里，骑车明
显能节约出 20分钟，单位忙没时间锻
炼，这样一来既能节省时间，还可以锻
炼身体，真没必要开车。”

当杨警官把心得与同事们分享后，
大家也感觉这的确是个不错的选择，小
了说是解决自己路上堵、停车难、省油
钱、没时间锻炼的问题，大了说那就是
减少尾气排放污染、缓解道路拥堵的
问题，一举多得，何乐而不为呢？

集体行动：75%的同事选择绿色出行

今年，我市市政施工建设较多，除了
建地铁、高架等工程外，我市将对 93 条
道路实施大修改造，道路交通拥堵和选
择出行方式，成为市民头疼的问题。

交警部门倡议市民选择绿色出行，
那交警们上下班选择哪种交通工具来缓
解交通压力？昨日，记者赶到交巡警三
大队一探究竟，发现曾被大家抛弃的自
行车成为主力。

记者 刘凌智 汪永森/文 白韬/图


