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【讲座时间】
3月23日下午3点
【讲座地点】
武警医院门诊医技楼 8楼健康宣教

室
【讲座内容】
1.准妈妈面对沙尘、雾霾天气出门应

该注意什么？
2.春天是传染病高发季节，准妈妈要

特别小心哪些东西（从饮食、穿衣和外出
等方面）？

3.想要在春天怀孕的备孕妈妈，需要
注意哪些方面？

【专家介绍】
武警河南总队医院
妇产科主任柳书勤
【参与方式】
登录郑州19楼亲子乐园板块发帖分

享报名。

为给郑州的准妈
妈们提供孕期专业咨
询及交流服务，郑州19
楼联合河南省武警医
院妇产科特别开设准
妈沙龙系列活动，第三
期交流讲座开始了。
春天已经来到我们身
边，春季是乍暖还寒的时令，经常是暖和
几日，又突然冷了下来，孕妇要特别注意
保暖，而且春天还是一个传染病高发的
季节。春天准妈们都需要注意些什么
呢？准妈沙龙讲座通过专家授课及准妈
之间的交流，为准妈妈们提供从心理到
生理全方位的保护，做一个有优良心理
准备、优良知识储备、优秀健康身体，从
容淡定的“三优准妈”。

准妈沙龙准妈沙龙

更多活动详情请登录郑州 19楼
zz.19lou.com查看

【我要参加】

抱抱团要来了，我等不及要去拍照啦！
明天去逛郑州明天去逛郑州1919楼结婚抱抱团楼结婚抱抱团 婚礼筹备轻松搞定婚礼筹备轻松搞定
享最优惠折扣 现场抽取港澳4天3夜免费双人游

抱抱团抱抱团

自2月21日“郑州19楼抱抱团”
线上报名开始征集以来，网友报名
异常踊跃，很多网友跟帖留言，“郑
州 19 楼真是贴心，新人
们，你们太幸福了！”“马
上就要结婚了，正好需
要这方面的信息呢，结
婚抱抱团不错不错，抓
紧报个名”……随着
抱抱团开始时间的临
近，网友纷纷发帖或
打电话咨询参展商家
和优惠情况。其中网
友小狗爱汪汪写道：

“抱抱团快来啊！婚
博会快来啊！我等不
及要去拍照啦！”

为了给准新人们一个完美、优质、实惠
的婚礼，参展商家们也都纷纷在保证品质
的前提下，给准新人以最低优惠折扣，所有
商家都为此次抱抱团专门定制了活动套
系，现场订单不仅低于市场价和门市价，并
且在现场还可以用郑州19楼的“爱情消费

券”折后再抵200元现金，力争给准新人们
一个实实在在的优惠。

参展商“唯一视觉”还特地印刷了上万
套精美的宣传册，供准新人参考。古摄影
等影楼更是重磅出击，承诺全款付清即送
万元豪礼。

在本周末的抱抱团活动中，郑州19楼
为参加的准新人特别准备了 4天 3夜免费
双人游、价值158元的花都温泉门票、郑州
19楼专属天堂伞以及 a gogo提供的100元
代金券和爆米花券等豪礼，只要你参与就
不会空手而归。

特别值得一提的是，在 3 月 16 日、17
日活动当天下午2时30分将举办两场抱抱
团拥抱大赛，登录郑州 19 楼 zz.19lou.com

报名即可参加。参加拥抱大赛的网友每天
评出一二三等奖各一对，其中一等奖是港
澳4天3夜免费双人游；二等奖每人送花都
温泉价值 158 元门票一张；三等奖每人获
得19楼专属天堂伞一把。

参加拥抱大赛的亲还可到新世界4楼
绿茵阁参加现场制作提拉米苏活动，现场
评比出提拉米苏DIY能手，并有礼品相送，
让您和他（她）过个浪漫的白色情人节。

由郑州19楼网站主办，益海嘉里食品
营销有限公司郑州分公司协办的“金龙鱼
妈妈手擀面大赛”本周继续进行，两个会
场分别在郑飞小区和金色嘉园。

参与就有奖品，获胜者另有大奖，诚
邀手擀面高手现场比拼。

咨询电话13673388535。

郑州19楼联手婚庆商家专门为准新人筹备婚礼所需而精心打造的婚庆行业展会——结
婚抱抱团明天就要和大家见面啦！周末两天，准备结婚正筹办婚礼的亲们一定不要错过，最
优惠的折扣和现场大礼都在等着你哦！

“妈妈手擀面大赛”
参与就有奖
本周走进郑飞小区和金色嘉园

快乐周末快乐周末

更多精彩活动请登录郑州 19楼
zz.19lou.com查看

抱抱团快来啊！

我等不及要去拍照啦

全款付清即送万元豪礼

拥抱大赛 赢港澳4天3夜双人游

【活动时间】2013年3月16日～17日
【活动地点】郑州新世界百货广场
【咨询电话】67655298

现场
互动

商家
承诺

更多活动详情

请登录郑州 19楼
zz.19lou.com查看

奖


