
郑州19楼准新人俱乐部系列活
动之婚纱试拍活动，从去年至今已成
功开展了5期，本次的试拍活动经过
两周的征集，吸引了大批的准新人参
与，不断有网友打电话咨询，“免费拍
婚纱照？有这么好的事？真的不要
一分钱拍婚纱照？”这些我们都可以
肯定的回答，是！郑州19楼准新人俱
乐部举办的婚纱试拍活动是不收任
何费用的，只要报名加入我们的准新
人俱乐部，就有机会不花一分钱免费
拍一套婚纱照哦。本期试拍，经过一
番筛选，挑选了 395605436 和闫的北
北两对准新人参加。非凡的华纳星
光拍摄基地为了郑州19楼网友的试
拍活动，全天只接受我们这两对准新
人，为我们的网友提供的可是 6 对 1
的服务呐。从事多年婚礼跟拍工作
的热心网友飞羽 1982 也特别赶到现
场，为两对准新人提供跟拍服务。

亲们，准新人俱乐部婚纱试拍活
动 仍 在 持 续 ，准 新 人 们 请 登 录
zz.19lou.com 到婚天喜地报名，均有
机会参加郑州19楼特别举办的免费
婚纱试拍活动，还在等什么赶快加入
我们吧。
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2010 年 2 月 9 日，现在还记得很清
楚，当时是下午一点多去的，当时我妈
说，要让老公给买个定情物之类的，我说
什么定情物？我妈说：不能空着手去，就
是买双手套袜子都行，结果都走到民政
局门口了，也没见有卖的，就去旁边的一
个小超市，看也没什么好买到，最后真的
就买了一双手套，又给民政局的人买了

一些喜糖。哈哈，现在想起来真逗！结
婚照是提前照好的，因为领证的那天日
子还不错，阳历 2010年 2月 9日，阴历是
2009 年 12 月 26 日。领证的时候是找了
熟人的，让人家直接给安排了个好号，尾
数是 66哦！毕竟领证是大事，还是选个
好号吉利哈！

网友 王凡0226

我妈说：领证不能空着手去，买双手套袜子啥都行

为给郑州的准妈妈们提供孕期专业
咨询及交流服务，郑州19楼联合武警河
南总队医院妇产科特别推出准妈沙龙系
列活动第三期讲座。春季是乍暖还寒的
季节，而且春天还是一个传染病高发的
季节，准妈都需要注意些什么呢？本期
准妈沙龙将为准妈们提供从心理到生理
全方位的保护，让你做一个有优良心理
准备、优良知识储备、优秀健康身体，从
容淡定的“三优准妈”。

【参与方式】
登录郑州 19楼 zz.19lou.com，在社区

地图中找到亲子乐园板块报名
【讲座时间】3月23日下午3点
【讲座地点】武警医院门诊医技楼 8 楼
健康宣教室
【讲座内容】

1.准妈妈面对沙尘、雾霾天气出门
应该注意什么？

2.春天是传染病高发季节，准妈要
特别小心哪些东西（从饮食，穿衣和外出
等方面）？

3.春季气候多变，准妈情绪也会很
不稳定，该如何调节？

4.想要在春天怀孕的备孕妈妈，需
要注意哪些方面？
【主讲专家】

武警医院妇产科主任 柳书勤
【奖品提供】

凡报名到场的网友，均送宝宝吸壁
碗一个和武警医院妇产科特制的《准妈
妈手册》和《我和宝贝》育儿杂志各一本。

昨日早8点，网友395605436和
男友准时赶到位于二七的非凡婚纱
摄影，这对准新人今年夏天就要结
婚啦，最近正在挑选合适的婚纱摄
影店，当得知被挑选参加郑州 19楼
的这次试拍活动激动了很久呢。赶
到片场后，非凡火速调配了 4 名员
工为我们的网友提供 4 对 1 的服
务。395605436特别喜欢大笑，在选

婚纱的过程中，看中了一款田园风
的衣服，在拍照的过程中只能小小
收敛自己的笑容哦，但还是被摄影
师一逗就不经意露出本性……

395605436 拍完照后还不舍得
卸妆，拉着男友一直在自拍，不喜欢
拍照的男友也只能“奉命行事”，
395605436自己都感慨“我是最自恋
的试拍女了吧”。

准新人俱乐部婚纱试拍第六季昨日开拍准新人俱乐部婚纱试拍第六季昨日开拍

最自恋新娘来啦 太漂亮认不出我自己了

春暖花开，很多新人都
开始筹备婚礼啦，亲们对自
己的婚礼有怎样的计划和
创意？准备之余，有没有想
到为日后的回忆留下点踪
影？郑州19楼邀请全城新
婚夫妻记录下所有与婚礼
筹备有关的点点滴滴。兴
奋的创意、幸福的抱怨、婚
礼筹备中的甜蜜与辛酸，我
们一起来分享。

【参与方式】
登录郑州 19楼（zz.19lou.com）婚天喜地

板块点击进入填写报名表即可，你只需在本
帖点击“我要参加”按照提示填写资料并分
享发帖即可。

【发帖有惊喜】
只 要 开 新 娘 日 记 分 享 帖 就 有 惊

喜 哦 ——什么惊喜？凡 3 月 21 日前开
帖的前 10 名可以获得由 M1905 电影网、
腾讯微博提供的《叶问，终极一战》首
映观影票两张。

【参加对象】
郑州准新人和新婚夫妻
【征集时间】
2013年4月30日截止
【奖品设置】
【勤劳奖】每周颁出 1 名最勤劳奖:送

900ML稻米油2瓶。
【月度大奖】
一等奖1名，5L装金龙鱼稻米油1桶
二等奖2名，1.8L金龙鱼稻米油2桶
三等奖3名，900ML金龙鱼稻米油2瓶

【我要参加】

更多现场美图请登录郑州19楼zz.19lou.com查看

更多活动细节请登录郑州19楼zz.19lou.com查看

新娘日记新娘日记

更多活动详情请登录郑州 19楼
zz.19lou.com查看

准妈沙龙准妈沙龙

【我的爱情故事】

我是最自恋的新娘

我们的另外一对网友闫的北
北，在接到试拍通知后，专门和男
友请假参加这次活动，闫的北北化
完妆后看到镜子里的自己，一直在
感叹“不认识自己啦”。她还让大
家猜自己的职业，虽然大家早有准
备，但还是被她“数学系理工女”的

身份吓了一跳，镜子里清新漂亮的
大美女怎么会和理工科搭上边。
拍照过程中，闫的北北身材比较高
挑，男友在现场成为她“挤兑”的对
象，什么“脸再宽点都和身高一样
了”，为了让拍照画面更好看，拍照
的时候还主动要求站起来拍。

太
漂
亮
啦
，这
还
是
我
吗

快拍吧，我忍不住笑啦

刷刷小房子
快来围观吧


