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每年3月，因为“3·15”的缘故，种种“杂音”
总会被关注，种种“提醒”总会被提起，种种“警
示”总给人以警醒。

其实，身体健康与否，自己是最好的医生。
《健康正能量》专题，旨在把脉问诊身体健

康“杂音”，从常被人忽略、但实际是疾病预警信
号的细节入手，传播健康正能量，提高读者对自
身健康的认知和关注，读懂健康警示信号，护航
市民身体健康。
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