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头晕，生活中每个
人或轻或重都有过体
验。不过上周，身体一
向很好的张女士早上
起床时却被头晕给“击
倒”了。开始不太在意
的她还想着快快起来
去上班，但试了几次后
却发现是徒劳，“晕得
天旋地转，都没办法坐
起来，只能躺着保持一
个姿势，难受死了”。

记者 刘书芝

如何挂号护士支招

头晕不是病 晕起来要人命
起床头晕当心颈椎病

无奈，张女士只好在家人的
陪同下到医院就诊。

内科检查了血压，血压正常，
排除了因为高血压引起头晕的可
能性；耳鼻喉科排除了美尼尔氏
症和前庭功能障碍这两个可能
引起头晕的病症；最后她又了去

了神经内科，因为如果长期精神
紧张，心理压力过大，造成植物
神经功能紊乱也有可能会引起
头晕，而张女士在神经内科的检
查结果也是正常的。后来，张女
士甚至还一度怀疑自己是不是长
了脑瘤，专门做了脑部 CT 检查，

结果也是正常。各项检查都正
常，在别人本来是一件挺值得
高兴的事，可张女士不但高
兴不起来，反而陷入了更
深的担忧。后来提醒去
骨科，一查，竟是颈椎
病惹的祸。

六种病也会引起头晕
河南省中医院名医堂专家毛

德西说，与头晕有关的疾病有很
多，比如心律失常、心脏功能不
全等会引起心源性头晕，各种原
因引起的肺功能不全会引起肺
源性头晕，屈光不正、眼底动脉

硬化、出血及眼肌麻痹等会引起
眼源性头晕，血压高或低均可引
起血压性头晕，其他如贫血、颈
椎病、急性发热、胃肠炎、内分
泌紊乱及神经官能症等均会引
起头晕。

所以，头晕的病因
非常复杂，涉及耳鼻喉科、神经内
外科、老年科、心血管内科、骨科、
眼科等。不仅病人不易区分，不
知到哪个科室就诊，有时医生对
病因诊断和治疗也比较困难。

头昏、眩晕需辩证施治
郑州大学第一附属医院神经

内科张教授说，其实头晕是一个
比较宽泛的概念，症状有轻有
重。它包括眩晕、头昏沉感、头脑
不清醒感等，患者常常将这些症
状混为一谈。

而实际上，眩晕与头昏是有
区别的。头昏一般指持续的头脑
昏沉和不清晰感，多伴有头重、头

闷、头涨、健忘、乏力和其他神经
症状或慢性躯体性疾病的症状，在
劳累或紧张时加重，多数由神经衰
弱或慢性躯体性疾病所致。头昏
也可能是一种生理现象，并非疾
病，如没睡好觉导致的头昏等。

眩晕则是一种运动错觉或幻
觉，包括旋转性、颠簸性、摆动性、
浮沉或漂移感。有这种症状时往

往在睁眼时感觉周围物体在旋
转，闭眼后感觉自身在旋转，有时
候感觉像在坐过山车，有时感觉
像跌下山崖，非常恐怖。并且发作
时常常伴有恶心、呕吐、出冷汗、心
率过快或过缓、血压升高或降低，
甚至伴有肠蠕动亢进和便意频繁
等，多由前庭神经系统及小脑的功
能障碍所致，二者应辩证施治。

如何辩证施治？如何避免像
张女士那样乱挂号？郑州市中医
院的导医台在这儿给支招不少。
美女护士说，突然起病的旋转性
眩晕伴耳鸣，如果血压正常，应到
耳鼻咽喉科就诊。40岁以上不明

原因的头晕或伴有肢体麻木偏瘫
者，应到神经内科就诊。头晕时
血压高或低，或者有发热、出汗症
状，应到内科就诊。有心脏病史，
出现眩晕时伴心悸、呼吸困难等，
应到心脏内科就诊。头晕时有视

力减退情况，眼前有飞蚊感等，可
到眼科就诊。头晕患者如果出现
面色苍白或皮肤有淤点、淤斑，应
到血液科就诊。如果头晕和体位
密切相关，同时伴有手臂麻木情
况，应到骨科就诊。

远离头晕远离头晕


