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正能量

生活中，如果眼
皮突然跳个不停，周
围的人会开玩笑说

“左眼跳财，右眼跳
灾”。眼皮跳有时稍
作调整、多加休息，
就会恢复正常。但
有时症状会越来越
严重，不光眼皮跳，
面部、嘴角也跟着抽
动。专家提醒，接连
的眼皮跳要当心，可
能 是 坏 事 儿 要 来
到。 记者 李鹏云

眼皮跳跳，或是坏事儿要来到
常看电脑，眼睛发出“抗议”

28岁的小虎是一家公司的平
面设计师，每天工作都要对着电
脑，加班时一天最长时间达 15 个
小时。工作之余他还是个“游戏
迷”，他说，他的生活没有什么都
不能没有电脑。

近期由于公司赶一个工程，
接连不断地加班。一天睡觉醒

来，小虎忽然感觉左眼皮跳了几
下。他心想，这是要有好事儿了，
心里还挺高兴。可是接连几天，
小虎的眼皮跳动不止，他按着同
事介绍的办法，用一小块白纸贴
在眼皮上。可是毫无效果，之后
的一个多月，小虎一直与跳动的
眼皮进行“对抗”。

“一开始我也没当回事，有时
候跳得厉害了，眼睛周围的肌肉
都不停地抖动，偶尔还会眼睛发
花，聚不了光，再跳得厉害
了 ，还会头痛。”
实在忍受不了了，
小虎决定到医院
去看看。

郑州大学第四附属医院眼科
主任侯习武说，眼皮跳有“生理
性”的，也有“病理性”的。“生理
性”跳动易在用眼过度或劳累、精
神过度紧张、压力过大、烟酒过度
时出现，发作时间较短(通常数秒
钟)、跳动程度不严重。而“病理
性”的眼皮跳动可由眼睛屈光不
正 (近视、远视、散光等)、眼内异
物、倒睫、结膜炎、角膜炎等导致，
发作较频繁、持续时间长、跳动幅
度大，有人会连眉毛、额头、嘴角

甚至半边脸都一起抽动。
小虎的这种情况，从医学角

度来说，是面肌痉挛，也就是我们
常说的面瘫，与用眼过度有关。

了解了小虎的情况后，侯习武
说，现在的年轻人玩电脑、手机的
太多了，对成年人来说，会导致眼
睛极度疲劳；对孩子来说，影响很
大，会导致眼部发育不良或致畸。

“用电脑时间长了，眼睛就会
出现疲劳感。”侯习武说，从小虎
的身体情况和年龄上来看，他出

现的这种眼睑震颤或痉
挛，是与平日长时间使用
电脑造成的眼疲劳有很
大关系。除了专业的治
疗外，侯习武还建议小虎
回去要减少使用电脑的
时间，每用 40 分钟电脑，
要适当给眼睛放松，看看
远处或是闭会儿眼睛。
晚上尽量不要熬夜，要注
意睡眠，尽量让眼部的肌
肉得到放松。

病理性眼皮跳是身体健康警报

侯习武说，生理性的眼皮跳
动是一次性发作，而且时间很短，
通常只几秒钟，而且跳动程度也
不严重，多数人自已感觉跳动明
显，而旁人看不出来，多半是睡眠
不足、用眼疲劳、精神紧张或是像
强光、药物产生的刺激，或眼睛被
吹进了异物，都会刺激眼睛。这种
眼皮的跳动并不影响健康，更与祸
福无关，一般不需特殊处理。如果

感觉跳动比较频繁可以闭上眼睛
休息一会儿，或是用手指肚在眼睛
周围轻轻按摩，或用温热毛巾敷
眼，一般眼皮跳动就会自动消退。

然而面肌痉挛的眼皮跳症状
为病理性跳动，多发生在下眼皮，
很少有双侧眼皮跳，或者两侧眼
皮交替跳动的情况，其发作较频
繁，而且持续时间长，跳动幅度
大，眼皮肌肉抽动时会发现眼睛

变小。在这种情况下，就要怀疑
是面肌痉挛的早期表现，需要到
医院找专科医生当面诊断。

“其实咱民间说的左眼跳财，
右眼跳灾，是没有科学依据的，如
果眼睛跳动严重，不仅不是跳财
的征兆，反而可能是脸部发生病
变的征兆。”侯习武说，千万不能
忽视身体上的小细节，它很可能
是一个健康警报。

赶走眼疲劳赶走眼疲劳


