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自从本报“第一家居”3月初公布3·15投
诉热线后，不少市民纷纷来电诉说装修过程
中遇到的烦心事。不少“棘手”的投诉我们都
第一时间与商家取得联系，沟通过后，大家都
认为晚报“第一家居”的投诉热线实用，帮助
消费者解决了不少问题。

同时，市场上一些不良商家也被公布于
众，建材以次充好，装修过程中偷工减料，普
通家具傍上名牌销售等欺诈招数无处遁形。

3·15虽然过去一周了，作为中原地区主

流媒体，舆论监督的责任并未停止。接下来，
我们还将以第三方的身份与您共同维权。

如果您在装修过程中遇到了“麻烦事”，
可以通过以下方式告诉我们！

维权热线：0371-67655013
13523088099

邮寄地址：郑州市陇海西路80号郑州晚
报经营中心“第一家居”收

邮政编码：450006

3 月 19 日，由中国医师协会主
办，国内床垫领军企业喜临门家具股
份有限公司承办，同时联合国内知名
调研公司零点研究咨询集团等多家
机构举办的2013世界睡眠日暨中国
睡眠指数白皮书发布会在京举行。

“喜临门中国睡眠指数”调查报
告是我国第一份以中国人睡眠状况
为研究对象的睡眠产业专业报告。
其中，中原城市郑州以 65.4 分领衔
中国 20 大中城市睡眠排行榜，而东
莞以59.5分排名垫底。调查报告认
为，中国人睡的时长并不少，但睡得
并不好。 晚报记者 白贺 李红卫

周周3·15 我们一直在你身边 倡导科学睡眠改善国人健康
喜临门家具股份有限公司董事长陈

阿裕表示：“目前中国人睡不好觉是个大
问题。去年，中央电视台面向广大公众
进行了大规模的调查‘你幸福吗’，这句
话要是问我，我就会说，如果睡不好觉，
中国人就不会幸福！喜临门作为科学睡
眠的倡导者，将致力于让中国公众深入
了解目前的睡眠问题，提升健康睡眠意
识，传递科学睡眠理念，努力改变中国人
睡不好觉的现状。”

同时他认为，光指出国人存在睡眠
问题是远远不够的，我们还需要给大众
提供好的解决方案。睡眠的质量好坏往
往与和人体密切接触的床垫、床套、被
子、枕芯等寝具用品息息相关。健康、舒
适的寝具可以帮助人们摆脱白天产生的
诸多身体疲劳，有效改善睡眠状况。因
此喜临门经过多年的深入研究和开发，
推出具有国际先进水平的科学睡眠系

统，为广大公众带来全新的安全、纯净、
环保、舒适的睡眠体验。同时，喜临门今
年还将在全国范围内开展“科学睡眠中
国行”活动，进一步唤起广大民众对睡眠
健康的重视，用实实在在的行动不断去
改变中国人睡眠现状。

64.3分，中国人睡眠现状不容乐观
零点研究咨询集团公司业务总裁张军表

示，“喜临门中国睡眠指数”是中国首个对居民
睡眠情况进行科学评估的指标体系，采用定量
方法测量数据。该指数在运用专业研究方法的
基础上对中国人的睡眠状况进行科学、全面描
摹，综合了“睡眠现状”、“睡眠管理”及“睡眠环
境”等评估指标，最终得出了目前中国人的睡眠
得分：64.3分。

这个分数意味着什么？张军表示，说明中
国人睡眠现状差强人意。他指出，有超过五成
（55.4%）的中国公众认为工作压力对自己的睡
眠造成了较大的影响，同时56.9%的公众表示生
活压力令睡眠受到影响；有49.9%的中国人起床
后有疲惫感，14%的中国人凌晨 12 点尚未睡
觉。15%的中国人入睡困难。世界睡眠日到了，
真希望大家能像今年的主题“自然深睡眠，多睡
一小时”那样，可以好好睡一觉。

北京、东莞
入榜中国失眠城市

按照“喜临门中国睡眠指
数”得分高低，此次参与调查的
20个城市可分为好梦城市、安
眠城市、浅睡城市和失眠城
市。其中郑州、厦门、齐齐哈尔
得分较高，由于能够提供优良
的睡眠环境，同时居民的睡眠
现状较好从而入选“好梦城
市”；而北京、广州、东莞等城市
居民的自我睡眠管理能力较
差,则被列入“失眠城市”。

同时，不同地区居民的睡眠质量表现出明
显差异。南方居民睡眠指数略高于北方居民。
西部居民显然睡得比中部和东部都好。从城乡
角度衡量，相对城市、小城镇居民快节奏生活下
较差的睡眠，农村居民拥有更高的睡眠品质。
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家居监督热线：67655013


