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世界睡眠日特别报道

资源整合，量身定制睡眠服务
有资料显示，人的一生中有 1/3的时间是

在床上度过的。但是随着生活节奏的加快、
生活压力的加大，不少人睡得并不好，甚至脊
椎病人群已呈年轻化趋势发展。

一项研究表明，太软或太硬的床，都不适
合工作太劳累的人入睡。郑州凯丽家居商贸
有限公司总经理付丽华说：“人们在床上睡眠
的时候，颈椎会产生不同的形状，平躺时颈椎
是S型的，如果太软的话，臀部占了60%，长期
下去会对脊椎造成影响；而如果太硬的床垫，
人的身体是呈 S型曲线，长期睡硬床垫，腰部
肌肉得不到支撑，就会造成脊椎变形或者是
腰部疼痛。”

“所以说，选择合适自己的床是最重要
的。”在付丽华看来，一个高品质的睡眠，应该
包含符合身体脊椎曲线的床垫、床和床垫的
材质、床上用品的色彩、环境的温度以及放松
的心态和心情等几个方面。其中寝具在整个
睡眠中起到了关键的因素。

“慕思寝具最大的特点，就是所有的产
品设计秉承人体工程学特点，力求营造理
想睡眠微环境，提供全球范围优质睡眠资
源整合和量身定制的睡眠服务。”付丽华

说，“除此之外，慕思公司大量引入国际认可
的高端原辅材料。如比利时进口的珊瑚绒、
纯棉、真丝、乳胶；日本进口的七孔棉……除
了应用天然材质外，慕思还将高科技产品碳
纤维结晶体、3D、玻纤材料等应用到寝具当
中，这为其健康睡眠系统提供了强有力的技
术保障。”

致力于睡眠，让大家睡上好觉
或许在商家的眼中，慕思是强有力的竞

争对手，而在消费者眼中，慕思却是“健康睡
眠”的倡导者。

从 2007 年至今，专注健康睡眠领域的领
军品牌慕思一直在携手各方，高举“睡眠”大

旗、鼓励国人好好睡眠。在中国，睡眠问题不

被重视由来已久，世界睡眠日是每一年传播

健康睡眠理念的最好时机。盘点近几年的历

届睡眠日，慕思都在努力发声，希望引起大家

对睡眠问题的重视。

2011 年世界睡眠日，慕思举办一南一北

两大活动，在北京邀请专家举办睡眠日论坛，

在东莞则与华谊兄弟举办“东莞之夜”，邀请

冯小刚、赵薇、谭咏麟等众明星呼吁健康睡

眠。2012 年，慕思还展开了主题为“关爱睡

眠，珍惜生命”的大调查，通过微信群以及媒

体平台，获取20万消费者以及50多位明星的

广泛响应。

“实际上慕思致力于健康睡眠也是个

公益的事儿。”在付丽华看来，这样做的目

的就是为了呼吁大家关注自己的健康睡

眠，关注自己身边亲戚朋友的健康睡眠，帮

助大家提升生活品质，有更多的精力投入

到工作当中。

近期，随着 3月 21日国际睡眠日的临近，

郑州凯丽家居商贸有限公司推出进店有礼、

开店有礼、睡眠光碟派送以及睡眠宝典讲座
等活动，从视觉、听觉、触觉等方面，传达给消
费者提升睡眠质量的信息。

【造梦使者】 郑州凯丽家居商贸有限公司总经理付丽华

【造梦理念】 慕思寝具最大的特点，就是所有的产品设计秉承人体工程学特点，力求营造理想睡
眠微环境，提供全球范围优质睡眠资源整合和量身定制的睡眠服务
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如今，生活和工作急剧变
化、快速向前，人们的睡眠时间
遭遇无情挤压。太多的工作要
做，太多的信息要接收，太多的
欲望要满足……24 小时，留给
我们睡觉的时间还剩多少？

随着3月21日国际睡眠日
的到来，国内寝具行业领军品
牌慕思再度启动了其延续已久
的“世界同睡的一天”、“关爱睡
眠，珍惜生命”公益活动。

记者 谢宽
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