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世界睡眠日特别报道

脊椎不好的征兆 床垫成帮凶
如果你发觉鞋后跟常被磨得高低不平，

你得小心，脊椎病正在偷窥你；如果你的头部
总不自觉地偏向一侧 ,或是不留神时走路时
身体总向一侧倾斜，那么请注意，脊椎病正在
侵袭你的身体；如果你总感觉不能十分舒适
地进行深呼吸，您还是注意休息吧，脊椎病说
不定正和你的脊椎进行一场搏斗呢，不过很
明显，你的脊椎基本上处于劣势……如果有
以上的情况，那么你就可以考虑换换床垫了。

经过专家们的长期研究，对脊椎病的诱
发原因有了初步的认识。有专家指出，不正
确的站姿、坐姿以及卧姿都是诱发脊椎病的
重要原因；也有专家指出，导致脊椎病频发的
原因是社会压力过大，人们普遍不注重休息，
过度透支脊椎。不过，最近有专家指出，相较
于以上原因，一种隐性的脊椎杀手正在向您
袭来：床垫。

“在现代工作压力日益加重的现实面前，
很多人回家倒头就睡，往往忽视了床垫这个
最大的杀手对脊椎的影响。也正是这个问
题，越来越多的人脊椎开始出现病症而不自
知。”大自然棕床垫河南分公司总经理赵一春

介绍：“真正的好床垫必须满足六大标准，必
须具有良好的平整支撑性；能带给人较好的
舒适性；床垫必须具有很好的透气性；能否
带给人一种清洁安全之感；需要有非常好的
静音性；床垫必须不含金属，无辐射，材料纯
天然。

大自然，保护脊椎恢复自然
“为了干掉对人类脊椎健康危害最大的

隐形杀手，大自然棕床垫经过多年研究，倾全
公司之力，终于研发出了一款专门保护脊椎
的床垫——大自然强护脊床垫。”在赵一春看
来，大自然强护脊床垫的推出，将会彻底解决

因为床垫不适而导致脊椎出现问题的难题。
赵一春说：“大自然床垫一直秉承‘天然、

健康、安全、环保、低碳’的产品理念，坚持以
天然植物纤维和天然乳胶为主要材料制作床
垫，从而保证了产品的清洁安全、无噪音和无
电磁场辐射。同时，以大自然独有发明专利
技术制作的植物纤维弹性材料，具有弹性适
中、平面受力时变形曲面大、垂直变形量小的
特点，保证了对人体的平整承托支撑。而且
植物纤维弹性材料内部独特的三维网状结
构，确保了床垫的透气保暖性能。”

目前，随着对睡眠研究的深入，大自然已
陆续向市场推出了全新第二代健康睡眠床
垫。新一代大自然健康睡眠床垫在第一代产
品基础上作了诸多升级，包括依照人机工效
学，引入了多段式设计理念;3D 蜂窝式结构
理念等。从而使第二代大自然床垫除了传
承第一代产品的所有优点外，在舒适性、透
气性、触感、外观时尚、新材料的应用等方面
都得到了大幅度的提升。同时，根据使用对
象的生理特征不同，推出了包括婴幼儿床
垫、青少年床垫、强护脊床垫等在内的多个
不同系列产品。

【造梦使者】 大自然棕床垫河南分公司总经理赵一春

【造梦理念】 大自然已陆续向市场推出了全新第二代健康睡眠床垫。新一代大自然健康睡眠床
垫在第一代产品基础上作了诸多升级，包括依照人机工效学，引入了多段式设计理念;3D蜂窝式
结构理念等

好睡眠和好寝具有辩证关系
访大自然棕床垫河南分公司总经理赵一春

健
康
睡
眠

健
康
睡
眠

当前，“天然、健康、安全、
环保”已成为消费者追求睡眠
健康的主流理念，但是，如何能
更好地改善人类睡眠质量？如
何选择床垫？不同种类的床
垫有什么优势和劣势？日前，
大自然棕床垫河南分公司总
经理赵一春接受了我们专访，
为消费者解答健康睡眠与寝
具的关系。 记者 谢宽

赵一春


