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诊疗台AA08

>>>医药快递

腰椎治疗仪由解放军第四军医大学陈至善领衔，联合上海国家生理研究所
10位专家，历经5年研制而成，是国际上全新的、独特的自然物理疗法，获得国家
发明专利（专利号zl200920089291.0）。它通过复位，把病变的腰椎恢复到26度
健康状态（这是手术、微创、药物等做不到的）；通过热灸、药疗、理疗，来修复纤
维环和受损组织，不手术、不吃药，在家轻松治好腰突病。
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俗话说“一年之计在于春”，但对于许多
“老腰突”来说，春季是难熬的时期，气候干燥，
温差较大，使许多市民出现腰椎间盘突出复发
加重的情况。

为了帮助广大腰椎病患者，早日摆脱病
魔困扰，彻底走出治疗误区，本报健康部特
联合凌云腰突康复站推出“告别腰突爱心大
行动”，免费向患有腰突的本报读者赠送价
值 1390 元的腰椎治疗仪 1 台，共 100 台，赠
完为止。

领取细则：
1.请先电话报名；凭本人身份证、诊断片

填写申领资格表，凭批准资格领取。
2.年龄50岁以上、患有腰突、椎管狭窄等腰

椎病患者均可报名（体内有金属者不能用除外）。
3.数量有限，如未领到的患者，可到腰突

康复站进行为期10天的免费治疗。
4.为限制不正当疯抢行为，领取者需购买

2个周期的治疗仪专用增效药垫。
5.报名电话：0371-53789885

家庭过期药品，如果处理不好，被市民误
服，会危害健康；若流向社会，会扰乱市场秩
序；若被随意丢弃，会污染环境。

3月20日上午，由广药集团联合老百姓、大
参林等诸多省内知名药房共同举办的药品回
收活动在郑举行。活动当天，回收废旧药品现
场封存仪式、2012年优秀“永不过期药店”表彰

仪式同步举行。活动上广药集团宣布，自3月
11日起将在全国185个城市同步开展免费更换
家庭过期药品活动，活动开展10天已经累计回
收过期药品4吨多。据悉，广药集团连续9年坚
持开展“家庭过期药品回收”活动，始终坚持“广
药白云山，爱心满人间”的经营理念，坚持回馈
社会，向社会大众“献爱心、送温暖”。 宋世杰

过期药别扔 可能还有用

郑州须水镇的程老今年76岁，受慢性支气
管炎、肺气肿折磨已经20多年，从最初的季节
性咳嗽、咳痰逐渐发展到胸闷气短、动则即喘。
更糟糕的是，2011年7月程老又开始不明原因
地发烧，住院抗炎治疗后体温降至正常，但咳
嗽、胸闷等症状加重，后确诊为“间质性肺纤维
化”，病情急剧发展，直至生活无法自理，依赖抗
生素和激素缓解症状，家人焦急万分。

2011年9月，经一老同事介绍，程老开始采
取抗纤维化治疗。一个疗程后，呼吸开始顺畅，
痰好排了；两个疗程后，感觉体力增强了，能上
下楼；咳嗽竟完全消失，呼吸顺畅，精神旺盛，不
再佝偻着腰走路。去年12月9日拍CT发现，
大部分纤维化阴影竟消失了……更加可喜的

是，程老一直担心到冬天会不会再犯病，结果整
个冬天无咳无痰、顺顺利利、健健康康地过来
了，纠缠多年的老毛病就这样摆脱了。

以前老肺病为何治不好？
传统医学对慢性肺病的定性是：一种破坏

性的肺部疾病，具有进行性不可逆特征的气道
阻塞性疾病。直白说就是几乎无法治愈，时间
越长病情越重、破坏越大，且无法逆转。

之所以如此，是由于肺部反复炎症感染、损
伤，致使正常组织反复修复，形成瘢痕性增生，
导致肺部组织纠结、成团、僵硬、堵塞等肺部纤
维化，肺部功能大幅降低，呼吸变得困难，甚至
窒息。

传统医学使用消炎抗菌、激素等手段虽能
暂时缓解症状，但由于纤维化这一基础病理改
变没有阻止和逆转，所以不能解决病情反复发
作问题。随着肺纤维化病变的不断进展，正常
肺组受损程度会越来越重，最后肺功能完全丧
失引起死亡。

新生科技治疗老肺病有高招
人民卫生出版社出版的教科书《器官纤维

化基础及中医药防治》，记录了一项我国科学家
的重大发明——“复合 CFX”。这项科技成果
（已申请国家专利号200510050813.2）提炼出的
“DC细胞活化因子”对器官纤维化逆转起决定
作用，通过调节 TGF-β细胞因子过度分泌，控

制并逆转组织器官纤维化。
北京、天津、上海等多地临床应用证实，“复

合CFX”通过逆转肺部纤维化，治疗以前久治不
愈的质性肺炎、老慢支、哮喘、肺气肿、肺心病、
尘肺等老肺病，运用CFX抗纤维化 1~3个阶段
后，咳喘憋明显改善并从根本上消失，肺功能恢
复良好，且疾病康复后不再复发。

医讯：为了让各位病友获得权威专家的指
导，早日康复，3月29日、30日，特邀请中华医学
会呼吸分会成员、北京协和纤维化防治中心周
靖怡主任莅临郑州，就“如何1~3个阶段治好肺
病”提出免费指导意见。名额有限，即日起开始
预约报名。 晓蕾

报名热线：0371-86688255 86688233

间质性肺炎、老慢支、哮喘、肺气肿、肺心病、尘肺等老肺病，利用新科技可以轻易摆脱

醒悟：多年老肺病 原来能治好

八成女性乳腺增生
易怒、失眠、乳房刺痛，这些症状你有过吗？30岁以后 每年定期检查

“医生，我最近乳房总是肿痛，好像还有硬块，不知道这是怎么了？”在一
家女子医院乳腺专科门诊，记者见到正在就诊的王女士，她说以前也有乳房
疼痛的时候，但都没在意。这次单位组织体检，体检报告说有乳腺纤维瘤，
很害怕，就赶紧来看看。据了解，受多种因素影响，近年来乳腺疾病大增，在
就诊的乳腺疾病病人中，增生患者约占八成左右。 记者 蒋晓蕾

“乳腺增生是指乳腺上皮和纤维组织增
生，其发病原因主要是由于内分泌激素失调。
门诊中也发现，近八成女性患有不同程度的乳
腺增生。其中，25~45岁的女性大多都有乳腺
增生、乳房肿块及程度不等的胀痛等症状。”郑
州新世纪女子医院乳腺科主任杨彦萍说，“这
是由于女性体内激素周期性变化所致。当机
体在某些应激因素的作用下，如工作过于紧

张、情绪过于激动、高龄未婚、产后不哺乳及患
某些慢性疾病等，就有可能导致乳房本来应该
复原的乳腺增生组织得不到复原或复原不全，
久而久之，便形成乳腺增生。”

杨彦萍说，乳腺增生一般表现为乳房疼痛、
乳腺局限性增厚、乳腺肿块或结节，往往是月经
前乳房疼痛，月经后症状减轻或消失。疼痛造成
病人恐慌和不安，形成恶性循环，会加重病情。

而对于美容院里，开展按摩治疗乳腺增生
的业务，在杨彦萍看来，“市面上美容院流行的

‘精油按摩’为顾客进行‘乳房保健’，有夸大其
词的成分”。

杨彦萍说，临床上经常会遇到一些患者，由
于美容院服务员不正确的用力按摩，而导致乳腺
增生不但没有好转，病情反而加重。所以建议如
发现乳腺有增生，最好到正规医院接受治疗。

管城中医院院长李显成，是国家级有特殊
贡献的乳腺病专家，在他看来，女性30岁后应
每年定期做一次检查。

检查内容包括乳头有无凹陷、上抬、溢
液；乳房有无肿块和酒窝症；双乳位置是否一

致，颜色有没有改变等。检查有红外线扫描、
B 超检查、钼靶检查等多种。红外线扫描是
最基础的初筛检查。当怀疑乳腺有肿块，B
超检查由是必须做的。而钼靶检查可查出一
些手摸不出的细小肿瘤萌芽。


