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作为资产配置中
不可或缺的一部分，
保险已成为社会关注
的焦点。然而，由于
前几年分红型保险产
品的热销，老百姓对
保险的了解更多停留
在保险的分红收益及
投资功能，而忽略了
保险最本质、最难以
被替代的保障功能。
保险专家提醒市民，
保险不能拿来赚钱，
应该先满足人身保
障，再考虑理财需求，
回归保险保障本质。

记者 倪子

80后优先考虑保障型产品
由于工作压力大、生活环境变化快，80

后已成为“亚健康”的主力军。保险专家表
示，80后更应该优先考虑保障型产品。

保障方案需要突出范围广、费用低、
保障高3个特点。因此在险种选择上，可
首先考虑购买纯保障型的产品，如意外
险。另外，还可以购买重大疾病保险，以
应对重大疾病高医疗费用的风险。一旦
患上重大疾病，保险公司将根据合同给
付保险金额，被保险人可先行取得保险
赔偿，以支付巨额的医疗费用。大病保
险通常保障期间较长，有10年、20年，甚
至终身。

此外，80 后或因经验较浅不懂得分
辨保险产品的好坏，甚至会因为销售人
员的片面之词而陷入消费陷阱。业内人
士建议，80后人群在购买保险时须搞清
产品内涵。根据程序，在消费者签完投
保单后，保险总公司会电话回访，询问是
否完全明白所买产品，如果此时还有疑
问，总公司会派人继续为客户解释。电
话回访确认后，保单还有10天犹豫期，期
间可以再拿出保单研究，再决定买或者
不买，大大减少被误导的概率。

目前不少消费者把保险产品当做储蓄来
看待，其实，保险不等于储蓄，而收益也并非保
险的最大优势。保险分保障型和投资型两
种。保障型保险主要是指传统的具有储蓄性
质的寿险，它设有固定的保单利率，不会随市
场利率的浮动而改变，投保人获得的保险保障
是一个确定不变的给付金额，如意外险、重疾
险等。投资型保险属于创新型寿险，包括分红
险、万能寿险和投资连结险。

专家指出，保险的本质在于保障。从未买
过保险的人不妨先买保障型的保险产品，如意
外险、重疾险等，先解决个人或家庭的风险保
障问题，再考虑其他。在保障充足后，我们可
以考虑购买理财型的保险产品，如分红险、投
连险和万能险等，分红险属稳健型产品，投连
险和万能险则更侧重于投资，这些都可以根据
自己的经济情况选择购买。

由于人生每个阶段面临着不同的风险，
老百姓不妨依据生命周期规划保障型保险。
一般，我们常把人生分为单身期、家庭形成
期、家庭成长期和退休期 4大阶段，每个阶段
的保险规划也都有所不同。

单身期的年轻人没有多少家庭负担，应
重视的是自身的意外和意外医疗类保障。可
考虑一定数额的定期寿险，万一发生意外，可
得到充分的赔偿用于治疗和渡过受伤后的难
关。万一身故也可为父母提供抚恤金用于晚
年的生活费。

家庭形成期的家庭责任感逐渐形成，而

夫妻双方也正出于收入高峰期和责任高峰
期。可选择保障性高的终身寿险、附加定期
寿险、意外险、重疾险和医疗险，也可购买适
量的两全保险储备孩子的教育费用，以及自
己年老以后的养老金。

家庭成长期是人生最辛苦的“上有老,下
有小”的夹心时代。建议首选重疾险，同时为
自己购买较高额的寿险、意外险和特种疾病
险，再配合住院险和津贴型保险。

对于退休期而言，这一阶段各种保险的
费率都很高，应该主要依靠自己早年积累的
健康保险金和子女赡养。

先满足保障需求再考虑收益

按生命周期规划保障型保险


