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60后的人群是社会的中坚力量和家中的
经济支柱，60后们逐渐步入了不惑之年，随着年
龄的增长，身体健康状况也在逐步下降。在这
个阶段，孩子已经长大，家庭负担逐渐减少，收
入较高，财富结余较多。但是，60后需要注意自
身健康，并为未来养老作准备。 记者 雷群芳

60后尽早作好养老规划
45岁以后，步入不惑之年，家庭、工

作和生活都已进入正轨，子女通常处于
中学教育阶段，教育费用和生活费用开
销很大，父母又面临年龄增大、需要准
备就医等资金，处在“上有老、下有小”
情况下的人群，需要给理财目标定位。

在投资理财产品时，45岁~60岁人
士应该以稳健为主。比如贵金属投资
特别适合养老、为子女储备教育金等。

此外，60后人群还需要考虑退休后
的生活保障，养老规划也是必须要尽早
解决的问题。在选择养老产品时最好
考虑能够看到固定收益的品种，以确保
生活开支有所保障。这个阶段的人群
需要尽早作好养老规划，大部分职工退
休后享受的是社会统筹养老保险，退休
后收入会大幅度下降，如何保持较高生
活质量是思考的重点。对此，60后人群
可以选择既有固定收益又有疾病保障
类的投资型保险产品，如分红险，这类
产品虽属于投资类产品，但风险较低，
通常具有保底收益，既可以对他们有一
定的疾病保障功能，又有增值的作用。

“刚参加工作的时候，每个月只有
42元。一个月下来，也剩不了几个钱，
也谈不上理财。”李先生是 1963年出生
的人，1985年大学毕业后，分配到了郑
州一家建筑公司做设计人员。他很清
楚记得自己第一年的月薪是 42 元，比
起一般的建筑工人已经比较高了。

每个月只有42元，在现在年轻人的

眼中几乎无法想象，而事实上李先生过
得还挺有滋味，“第一年确实每个月剩不
下什么钱，除了基本的生活外，年轻人总
要看看电影，和以前的同学聚聚，下下小
馆子。后来，我开始谈恋爱。”李先生说，

“谈了一年多恋爱，就开始商量结婚的事
情，那时候我们约好，每月一个人存 10
元，两个人就是20元，存的是定期。这

样两年下来存了200多元。”
“当时我们这一代对于‘金融产品’

几乎是毫无概念，国库券大概是我们在
1990 年以前买的唯一一种理财产品
吧。”马先生告诉记者，“其实也不是我
们主动买的，那时候是国家分配任务，
单位做了一点动员工作，但大家积极性
不高，最后是摊派的。”

那个年代只有存款和国库券

说到理财，在马先生看来，目前的理
财产品很少有能用较少的钱获得超过银行
存款利率的品种，因此他并未选择一种理
财产品。不过，马先生一直在购买分红型
保险，他认为这是一种间接的理财方式。

马先生说，10年前他便开始给自己
和妻子购买了一款分红型保险，每人每

年交 10000 元，连续交 20 年，即在自己
60岁后，便可以开始以年金的方式领取
养老金，每年可以领取18700元，保证领
取10年。领取10年过后，仍可继续以每
年 18700元的金额领取养老金，直至身
故。此外，60岁时，自己还可以得到自投
保开始至60周岁的累积生息红利，实现

收益。
“这两年，股市略显低迷，基金也

是不温不火，难得黄金收益看似不错，
但投资门槛有些高。因此，还是把钱
放在银行或者再买一些 5 年期以上的
国债。”马先生承认自己的理财方式还
是比较单一，但图得就是钱的稳当。
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