
农科路小学

第二届心理健康教育活动周启动
日前,农科路小学第二届心理健康教育

活动周正式启动。活动周以“开启正能量，健
康伴我行”为主题，通过一系列地对学生、家
长、教师分层次展开健康教育主题活动。广
泛宣传和普及心理健康知识，培养学生健康
心理，提高教师心理健康教育能力，使学校、
家庭、社会有效结合，形成呵护学生心灵、关
爱学生健康、享受幸福成长的良好氛围。

活动周还会进行“开启正能量”，“教师心
理健康讲座”，“开展家校合力课堂系列之亲
子教育讲座”，“读书会友、品茶论道系列之健
康生活、快乐工作”，“心理健康课堂研讨”，

“释放正能量”等活动。 娄康丽

中原工学院

毕业生受新疆生产建设兵团青睐
27日，新疆生产建设兵团来豫招聘毕业

生双选会在中原工学院举办。新疆生产建设
兵团提供了 3764 个就业岗位来河南招聘应
届高校毕业生，涉及农牧、建筑、工业、师范
类、医疗卫生、经济管理、新闻文秘等 8 大类
60多个专业。

来自焦作、商丘、开封等地各大高校的上
千名毕业生来到招聘会现场。两小时内有60
余人通过了兵团各单位考核，当场签订就业
协议书。 王雅丽

中考首战 理化生实验不容失分
“非文化课考试是一个很重要的战场，虽然孩子不用努

力一般也能考。但是要想不丢分，却非常困难。”陈中数理
化学校副校长段立建告诉记者，无论成绩处在哪个阶段的
学生，面临大考，内心都“久久不能平静”。尤其是平时埋头
苦学、动手操作能力不太强的同学，理化生实验，更成为一
座不易翻越的大山。面对“眼毒”的考官，一个不小心，一些
不经意的小动作都有可能让分数“悄悄流走”。

在中考决战之前，考生和家长无不绷紧了神经。段校
长提醒，理化生实验在文化课考试之前进行，如果首场失
利，对于考生自信心的打击将是毁灭性的。因此，参加中考
的学生一定要打起十二分的精神，积极准备，小心应对。

“如果孩子掌握了理化生实验的技巧和方法，把握住了
各个环节的得分点，顺利拿下这宝贵的15分也不是没有可
能。”段校长说。4月5日，该校推出的理化生实验专题公益
讲座将会助孩子一臂之力。

眼下离中考只有三个月了。确实有很
多学生存在或多或少的学习问题，也难怪
家长焦虑。

一些学生以前的成绩还比较理想，但
由于心理原因，或者来自家长等外界的压
力过大，造成成绩忽高忽低，不够稳定。

还有些学生，抓不住复习重点，如果还
按原来的办法复习，要想在短时间内提高
成绩，也并不是件容易的事。

现在大多数班级学生都在 60名以上，
因为人多，老师的精力有限，部分学生因得
不到重视，变得自暴自弃，不再努力。
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实验操作有技巧 陈中名师来指导
陈中数理化“2013中考冲刺名师报告会”之理化生实验专题讲座4月5日开讲，凭票入场

眼下，距离中招考试越来越近，广大初三考
生都在挑灯夜战，积极备考。专家提醒：在埋头
苦学文化课的同时，对于考查孩子动手操作能力
的理化生实验也不能忽视。

记者获悉，为了帮助考生提前做好“理化生
实验”考试准备，4月5日，陈中数理化推出“2013
中考冲刺名师报告会”之理化生实验专题公益讲
座，教孩子在实验的各个细节上如何“捞分”。由
于场地有限，请考生家长提前领取入场券，凭票
入场。 记者 唐善普

陈中理化生实验名师简介
化学名师 王玉信：主讲初中化学实验操作
毕业于华东师范大学化学系，国家级骨干教

师，中高考应试专家，河南省中招教研组成员，多次
担任河南省中考评卷、质检组成员。

物理名师 段立建：主讲初中物理实验操作
物理高级教师，中国教育学会物理教学研究会

会员，物理竞赛省级优秀辅导员，河南省优秀教
师。讲课风趣、诙谐、幽默、激情，能充分调动课堂
氛围，深受学生欢迎。

生物名师 邵老师：主讲初中生物实验操作
中学生物高级教师，“市十佳教师”“优质课教

师”，常年担任毕业班班主任，荣获“市优秀班主
任”、郑州市教书育人先进个人等荣誉称号。

讲座时间：4月5日上午9：00~12:00
讲座地点：农业路与文化路交叉口金国商厦5

楼
领票地址及咨询电话：
1.地址：农业路与文化路交叉口金国商厦5楼

（陈中数理化金国总校）
电话：0371-69131555 63818221
2.地址：陇海路与桐柏路交叉口西南角凯旋门

A座5楼（陈中数理化凯旋门总校）
电话：0371-60127730
3.地址：紫荆山路与商城路交叉口裕鸿国际D

座4楼（陈中数理化紫荆山总校）
电话：0371-88887156 88887106
4.地址：陇海路与交通路向北30米路东院内3

楼（陈中数理化陇西校区）
电话：0371-86683366 86683399

名师秘笈 让孩子拿下理化生实验
“无论是理化生哪科实验，耐心细致是不失分的关键。”陈中数理

化名师王玉信举例说，比如，做“粗盐中难溶性杂质的去除”实验，同
学们要谨记，取食盐时药匙用过后要用纸擦；用玻璃棒搅拌时，不要
连续有碰撞声，玻璃棒用过后要记着用水冲洗；过滤完成后，要记得
清洗小烧杯和漏斗；用酒精灯加热时注意正确使用酒精灯，用玻璃棒
不断搅拌，当蒸发皿中出现较多固体时停止加热，用坩埚钳把蒸发皿
移至石棉网上冷却，熄灭酒精灯，冲洗玻璃棒，放回原处；最后一步，
一定不能忘记——整理试验台。

“这是一个连贯和完整的动作，考官们在实验中就是专门盯着这
些关键得分点，稍不留神，分数就‘跑’了。”王玉信老师告诉记者，考
生在理化生实验考试时要注意实验的流程和细节，不能“偷懒”也不
能过分渲染，按实验要求进行即可。

孩子成绩不稳 家长难安心

冲刺中考 方法心态环境“一个不能少”
中考，是孩子一生中第一次面临的

人生选择关口，甚至有家长认为“考上
一所重点高中，意味着一只脚已迈进了
大学门槛”。在临近中考近百天的冲刺
阶段，考生有可能存在哪些对成绩不利
的现象？家长又该怎样为孩子的中考

“加油”护航？来听听业内人士的分析
及建议。 记者 唐善普

中考不像高考，考不好还可以复
读，中考只有一次，一锤定音。不管愿
不愿意，初三的学生和家长，无一例外
都会卷入到这场竞争中。

家长与其让孩子苦学到深夜，或当
一天和尚撞一天钟，不如为孩子选个适
合他的辅导方法，为孩子最后冲刺中考
加把劲。

因为在中考的冲刺阶段，几乎所有

的同学都在争分夺秒，你争我赶，成绩
不进则退。即使是成绩优秀的，如果不
能很好地利用这三个月的时间，想在中
考考个好学校，也有被挤下的危险。

通过以上的采访发现,家长和学生
反映的这些现象表明，如果在最后三个
月里，不能进行合理的、针对性的复习
指导，上面的这些情况都有可能发生，
最后只会导致“败走麦城”，留下遗憾。

微调查：
87%的中考生家长有焦虑症
“中考就意味着一个孩子半生的前途。”

市民武女士告诉记者，孩子成绩还行，但她却
不敢在孩子面前提起“中考”二字。上周女儿
周末回家，她随口问了问有没有学科测试，成
绩怎么样，没想到女儿给了她一个大白眼。

“说不操心那是假的。就是找不到好的
方法，让孩子既不反感又能与我们好好地沟
通。”家长李先生说。

在记者采访的15位家有中考学生的家长中，
持这种看法的有13位，即87%的家长有焦虑症。

白先生说，临近中考了，孩子真的很辛
苦，但想想孩子都快苦三年了，以后还有三年
高中要上，只有在中考时考个好成绩，上个好
高中，三年后才会有把握考个好大学，眼下苦
这100天也值了。

“从孩子身上看到了自己当年拼搏高考
的情景。”网友“天命人定”感叹：家长从孩子
一上学就担心，除了焦虑着孩子的焦虑，哪个
家长能免俗？

“谁不想孩子能考个好点的学校？上
个好的高中对考大学太重要了，不知能用
什么法子让孩子的成绩提一提。”这是接受
微调查中，家长最有代表性的观点。

对此，初三班主任马老师提醒，这时的家
长必须明白，你的孩子是因为哪种原因影响了
成绩。是心理原因，还是技巧方法？或是学习
环境？等等。家长要寻找一种最能快速解决
的方法，让孩子能在最后三个月里，集中精力
静下心来学习，应对中考。

记者了解到，目前，个性化极强的一对
一辅导教学很受家长和学生的欢迎。原因
就是有很强的针对性。教学是因材施教，
辅导是个性化指点，老师可以照顾到孩子
的每个学科，关注和督促学习，随时发现并
解决学生存在的问题。

另外，老师对中考试卷的题型、考点分
布，考试的重点、难点清楚，能有效利用最
后的百天时间，避免做无用功，达到高效学
习。

现象：多种因素导致孩子成绩不稳

方法：创造好环境掌握学习技巧
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陈中数理化公益讲座让很多学生家长受益。资料图片陈中数理化公益讲座让很多学生家长受益。资料图片


