
你一步，我一步，永不止步
郑开马拉松落幕“黑旋风”再成主导

其实我们相信比赛重在参与其实我们相信比赛重在参与
参与也是人生的一种挑战，也是一种成功

经过激烈角逐，来自肯尼亚的选手再度
成为了最大赢家，在男子全程比赛中，第一
次参加郑开马拉松的克尔莱以2小时16分28
秒的成绩夺得冠军，第二到第五名的选手也
都是他的同胞。在女子全程比赛中，北京选
手杨凤霞以2小时30分38秒的成绩夺得冠
军，获得第二到第四名的也都是肯尼亚选
手。在半程比赛中，来自山东的李伟以1小时
6分47秒获得男子组冠军，女子项目中，河南
选手则包揽了前三名，获得冠军的是刘瑞环，
成绩是1小时12分46秒。

昨天早上 8 点半，随着发令枪响起，
9000名运动员从设在郑开大道白沙服务区
的起跑线出发，踏上征程。昨天早上郑州的
气温有些低，只在 10℃左右，不过这对于马
拉松选手来讲却算得上是个好消息，相对凉
爽的天气能够大大降低运动员在比赛中的
消耗。

和往年一样，在专业组的比赛中，来自
非洲的黑人选手再度抢足了风头。从一开始
他们就遥遥领先，随着比赛进行，起初由 20
多人组成的第一方阵，人数越来越少，到了
30公里之后，就只剩下了 6名黑人选手，冠军
已经成为他们的“内部之争”。越接近终点，几
位选手之间的竞争也愈发激烈，到了40公里之
后，几个人之间仍是一番混战，轮流领先。最
终，凭借有力的冲刺，第一次参加郑开马拉松的
肯尼亚选手约翰·艾克鲁·克尔莱以 2小时 16分

28秒的成绩率先冲过设在龙亭公园门前的终点
线，这也是他个人职业生涯中的最好成绩。克尔莱
此次可谓不虚此行，不仅创造了个人的最新纪录，也
收获了2万美元的奖金。

在女子比赛中，虽然黑人选手也同样显眼，
但最终却是被中国选手抢了头彩，一直采取跟
随跑战术的杨凤霞在比赛最后阶段突然发力，突

出重围，最终以明显优势获得冠军，并拿到 1.5 万
美元的奖金。

相对于少数有希望争取奖金的专业运动员，9000多
名参赛选手中绝大多数都是抱着重在参与、享受健身乐趣

的态度。在出发点能够看到，庞大而拥挤的队伍中，选手们
也是打扮各异，有拉着横幅的，有举着旗帜的，但所有人的脸

上都洋溢着快乐的笑容，而在比赛进行途中，选手身边时刻跟
随着为数不少的“陪跑者”——他们一边骑着自行车，一边给选手

加油鼓劲儿。虽然参加运动的方式不同，但从中获取的快乐却都
是一样的。

选手们的激情让郑开大道上充满了健身的力量，让人体会到了体
育能量，而在终点，开封龙亭公园门口，组委会欢庆锣鼓、健身操等节目

让现场充满喜庆色彩，无论早晚，所有冲过终点的选手都得到了热烈的掌
声的欢迎。“郑能量、开心跑”——本届郑开马拉松的主题，在运动员那里，在

志愿者那里，在比赛观众那里，都得到了很好的诠释。

在诸多参赛的跑友中，有这样一
群特殊的人：他们虽然不是专业运动
员，但他们每次都跑完全程，他们虽然
成绩也并不是特别突出，但一样拥有一
个特别的记录——这就是“郑开马拉松
荣誉跑友团”。这个团的成员共有 22
人，他们有着骄人的战绩：参加了迄今
为止所有的郑开马拉松比赛。

马拉松本身就是一项“坚持到底
就是胜利”的比赛，而能年年坚持参
赛，更是难能可贵，所以今年组委会特
别启动了征集“荣誉跑友团”的活动，
经过审核，最终 22 位跑友有资格入
选，而这 22 人拥有了一个特殊的待
遇：专属号码。被自己选定的号码，今

后将一直跟随自己参加马拉松赛，组
委会不再将号码给别人。

郑州的跑友王跃明成为了第一位
荣誉跑友，自己也挑了一个最大的号码：
999号，象征着长长久久。“以前身体不太
好，通过锻炼，什么毛病也没了，还越跑越
上瘾。通过跑步还结识了一帮朋友，生
活越过越有滋味儿了。”王跃明说。

带着自己的专属号码参加比赛，
自然感觉与众不同。“这就像车牌一
样，是唯一的。”来自北京的刘伟说起
来相当骄傲，虽然家在外地，但自从参
加了第一届郑开马拉松，一发不可收
拾，年年都来。“虽然离得远，但感觉好
啊，就这么坚持下来了。”刘伟说。

2013年特步郑开马拉松昨天顺利举行，共9000名参加
半程和全程的马拉松选手，抱着重在参与、突破自己的态
度，激情奔跑。 首席记者 郭韬略/文 记者 白韬 周甬/图
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克尔莱：有机会欣赏一下中国功夫
马拉松是一个艰苦的过程，即

便是对于经常参赛的专业选手而
言，完赛之后身体也处于极度疲劳
当中。赛后的运动员休息室里，克
尔莱坐在椅子上接受志愿者的按
摩，虽然很累，但第一名的成绩显然
让他心情不错，还是简短接受了记
者的采访。

虽然在郑州待的时间不长，但这
里却给他留下了很深的印象：“我来
之前一直以为郑州是个很小的城市，
来了之后才发现，这里真的是棒极
了，有那么多的高楼，那么平整宽阔

的街道。”不过早就对中国餐仰慕已
久的克尔莱也有了小小的遗憾：“我
早就知道中国的食物很酷，但很可
惜，我是运动员，必须格外注意自己
的饮食，所以没机会到街上的餐馆里
品尝一下中国菜，希望今后有机会。”

第一次来就“尝到甜头儿”的克
尔莱表示，明年自己一定还会来这个

“福地”参赛。不过他还有一个愿望：
“什么时候可以不以参赛队员的身份
来就好了，那样我就可以尽情品尝中
国的美食，我还可以去好好看看中国
功夫，我对功夫充满了好奇。”

和男子比赛一样，女子全程马
拉松的第一集团中，也是黑人选手
占据了优势，但最终，来自北京的
杨凤霞凭借有力的冲刺甩开所有
对手，将冠军奖牌和 1.5 万美元的
奖金收入囊中。

杨凤霞坦言，知道自己具备了
夺冠的实力，因为去年的女子全程
冠军成绩为2小时33分多，这和自

己平时训练成绩差不多。但最终
能夺得冠军，赛前也没想到。“毕竟
参赛选手变化很大，高手也很多”。

之前就参加过郑开马拉松的
杨凤霞说：“赛前也注意到了组委
会通知说今年赛道有了变化，但跑
起来就顾不上旁边的风景了。现
在比赛完了，有机会我会去好好看
看开封这座古都。”

荣誉跑友团 坚持就是快乐

郑州市卫生局局长顾建钦（中）参加小马拉松比赛郑州市卫生局局长顾建钦（中）参加小马拉松比赛

胜利完成，明胜利完成，明
年我们还来年我们还来

爸爸在爸爸在,,我要坚持到底我要坚持到底

郑开马拉松经历了从量变到质变、从稚嫩到成熟的蜕变过程郑开马拉松经历了从量变到质变、从稚嫩到成熟的蜕变过程

男子全程马拉松前三名全部来自肯尼亚男子全程马拉松前三名全部来自肯尼亚

终点在迎接每一位胜利者的到来终点在迎接每一位胜利者的到来

就算身残我们就算身残我们
依旧爱运动依旧爱运动,,爱生活爱生活


