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医患桥AA08

苦熬十一载，终迎康复时
郑州出租车司机张师傅，患慢性支气管炎、

支气管扩张、肺气肿 11年，从最初的季节性咳
嗽、咳痰逐渐发展到咳血、胸闷气短、动则即喘，
年年犯年年治，病情越来越重，无法工作，家庭
陷入困境。

去年 4月，张师傅开始采取逆转纤维化治
疗，1个月后基本安稳睡觉，3个月后不再咳血、
疼痛，半年后症状全消。今年3月，张师傅去医
院复查，肺功能竟恢复正常。现在张师傅又可
以重新工作，养活一家人了。

据悉，抗纤维化技术自引入郑州以来，已经
有5000多名患者摘掉了“肺病”的帽子，或重新
工作，或安度晚年。这种新科技，让慢性肺病的

治疗也迎来了春天。

盼望成真，抗纤维化断了老肺病的根
据专家介绍，肺部组织纤维化是多种老肺

病不能根治的最主要原因。肺部由于反复感
染、损伤，致使正常组织反复修复，形成瘢痕性
增生，导致肺部组织纠结、成团、僵硬、堵塞等，
令肺部功能大幅降低，呼吸变得困难，甚至窒
息，肺病屡治屡犯，越治越重危及生命。

治疗老肺病，重在逆转纤维化。中国医学
科学院科学家经多年探索，取得重大发明“复合
CFX”（人民卫生出版社出版的教科书《器官纤维
化基础及中医药防治》）经北京、天津、重庆等20
多家三甲医院临床应用证实，“复合CFX”通过逆

转肺部纤维化，对间质性肺炎、老慢支、哮喘、肺
气肿、肺心病、尘肺等老肺病，不论病情轻重经过
下列1~3阶段治疗，均可做到治得好不复发：

第一阶段：呼吸顺畅，憋气感减轻，吸氧减少；
第二阶段：上楼不喘，胸痛、闷胀感缓解，不

用吸氧；
第三阶段：咳嗽、胸痛、闷胀等症状消除，CT

显示肺部纤维化阴影消失，肺功能恢复正常。

春天治疗，夏末康复
春天气候多变，早晚温差较大，空气漂浮物

多，是呼吸道疾病的高发期，特别是老年人，容
易着凉导致咳、喘、憋复发。

现在有了新科技，肺病患者再也不用提心

吊胆地过日子。不妨就从这个春天开始进行逆
转纤维化治疗，一般在夏末左右就可以把病根
断了。没有病痛，没有无休止的花钱，安安稳
稳、轻轻松松过日子。

医讯：很多病友因对自己的病情心中无数，存
侥幸心理，以致悲剧出现。您的肺病到底发展到什
么程度？有无恶化？纤维化程度如何？多长时间康
复？受北京纤维化领导小组委托及支持，4月1日~4
月3日，特免费对郑州区域100名肺病病友进行DR
胸片检测，给出康复指导建议，即日起接受预约。

电话：0371—86688255或400-0056-120，
名满即止。

记者 刘书芝 张玉韩

由媒体发起，上海生理研究所、河南腰突
康复站联合推出的“告别腰突大行动”全面启
动。广大腰椎间盘突出、椎管狭窄、滑脱侧弯、
坐骨神经痛等患者，请抓住春季治疗腰腿疼痛
的最好机会，不仅可进行 10天的免费治疗，还
可领取价值 216元曲度热灸护腰（曾报名尚未
领取的患者，请尽快参与）。

“自从得了腰椎病，吃药、打针、微创、手
术、膏药、按摩……方法用遍了，钱也花了无
数，这回有了免费治疗，再也不用担心走弯路
了。春季万物复苏，是治疗腰病的最佳时机。”

闻听消息的郑先生高兴地说。
此次免费治疗，使用的是获得国家专利和医

疗器械证书的“曲度腰枕治疗仪”。它是国际上全
新的、独特的自然物理疗法，通过复位，把病变的
腰椎恢复到26度的健康状态（这是手术、微创、药
物等都做不到的）；通过热灸、药疗、理疗，修复纤
维环，对术后复发的患者有极好疗效。

特别提示：领取护腰仅限50岁以上患者，
凭本人身份证和诊断片办理。

报名电话：0371-53776995（嵩山路与友爱路
交叉口向西200米路北长城花苑16楼1606室）

“多亏了角膜塑形镜，孩子以后再也不用
戴眼镜了。”家住金水区的罗女士孩子双眼近
视都是 300 度，还有 100 度散光，加起来有 400
多度，配戴上角膜塑形镜第二天，就摘掉了眼
镜。

“全班的孩子居然都摘掉了眼镜！”郑州某
重点中学的余老师说。“今年，班上几个高度近
视同学都不戴眼镜了，原来全是晚上戴上了角
膜塑形镜，一夜之间眼睛就能恢复正常视力，
真是太神奇了。”

目前，一种只需在晚上睡觉时配戴的特殊
隐形眼镜——角膜塑形镜的出现，很快得到了
众多近视孩子及家长的一致青睐，由于它起效
快，使用安全、方便，能够防止因戴近视镜引起
的度数加深，和手术治疗可能引起的风险和后
遗症，成为了目前矫治近视、防止视力继续下
降的最有效手段。

我国著名眼视光专家、角膜塑形镜国家标

准制定人之一、河南省近弱视防治基地特邀专
家徐渊教授说：角膜塑形镜是根据近视患者
的角膜几何形态和屈光度数进行量身设计
的，采用高度透氧硬性材料，晚上戴上，由镜
片与泪液产生的流体力学效应改变角膜的几
何形态，使近视的角膜快速变成不近视的角
膜，因此，近视患者不戴眼镜也能看得清了。
一般一夜之间 300 度以下近视就能达到正常
视力，600 度以下近视在一周左右能达到 1.0
以上的视力。

为了保证我市青少年视力健康，防止近视
青少年视力进一步下降，河南省近弱视防治基
地正推出角膜塑形镜免费试戴活动，前50名近
视患者，签订试戴协议后，只需缴纳一定押金，
就可免费领取“角膜塑形镜”一套回家试戴，试
戴结束将全额退还押金。

咨询电话:0371-56788987
网址：www.hnsmtzyy.com.cn

在中华医学基金会百万基金的大力支
持下，“组合式医疗惠民政策”为万余名中
原肛肠疾病患者节省了 30%的医疗费用，
所有肛肠病患者可通过电话 60997777 申
请参加。优惠包括：无痛查痔仅需 18 元。
检查项目包括肛门指诊（原价13元）、韩国
电子肛门镜（原价160元）。外痔手术最高
仅需600元，手术项目包括结缔组织外痔、
静脉曲张性外痔、炎性外痔、血栓性外痔

等。其他肛肠微创手术最高减免 500 元，
手术项目包括内痔、混合痔、肛裂、肛瘘、肛
周脓肿、肛乳头瘤、直肠息肉、直肠前突等。

同时，郑州肛泰肛肠医院作为中国肛
肠病研究院长期技术合作伙伴，还被其指
定为“河南省疑难肛肠疾病会诊中心”、“中
国首家痔瘘规范诊疗示范医院”，不仅实现
了技术强强联合，而且实现了肛肠疾病的
规范诊疗。

抗纤维化新科技已经让郑州5000多名间质性肺炎、老慢支、肺气肿、支气
管扩张、肺心病等肺病患者率先康复，您还在忍受疾病的痛苦折磨吗？

慢性肺病的治疗，迎来了春天

寻200名“腰椎病人”送护腰
免费治疗10天、免费领取护腰，报名电话：0371-53776995

300度近视，一夜戴没了
特殊“隐形眼镜”今起前50名可免费领回家

同样是肛肠医院
肛泰肛肠医院好而不贵

如果您有便秘、便血、肛门瘙痒、肛门肿痛等症
状，就选择好而不贵的肛肠医院

在郑州，医院有很多家，然而有一家肛肠医院却很特别，它不仅拥有
国宝级专家亲诊，不仅拥有专业肛肠医院连锁品牌坚强后盾，而且在这
里就诊过的患者都说这是一家“好而不贵”的医院，这家医院就是郑州肛
泰肛肠医院。 记者 张玉韩 蒋晓蕾

去年 11 月，郑州肛泰肛肠医院率先
启动“组合式医疗”，借助于中华医学基
金会百万基金的援助和“痔科国宝”级
专家亲诊的优势，秉承“减价不减质、价
优质更好”的救治原则，受惠患者高达万
余人次。

今年，为了让肛泰肛肠全国连锁品牌
走近更多肛肠疾病患者，郑州肛泰肛肠医
院特举办“万元现金买答案”活动，广大市
民在回答“郑州肛泰肛肠医院给您最深的
品牌印象是什么”这个问题时，选择“好而
不贵”的占了83.6%。

还是在今年 3月，郑州肛泰肛肠医院
举办“2013 肛泰品牌监督月·行风监督员
签约仪式新闻发布会”，面向社会公开聘
请 100 名行风监督员，他们都是关心社会
公共事业、关注医疗行业发展的社会各

界热心人士。所有的行风监督员对医院
的医疗价格、医疗质量及医疗服务将进
行全方位的监督，他们将和患者一起见
证郑州肛泰肛肠医院的真专家、真技术、
真价格。

郑州肛泰肛肠医院是目前我国规模最
大、以肛肠疾病诊疗为特色的品牌连锁医
院，已在全国开设有18家专业医院。依托
其连锁品牌的优势，实现了专家技术资源
共享。“痔科国宝”级专家陆琦教授和河南
权威肛肠专家吴存亮教授领衔的100多名

肛肠科专家，为患者的健康保驾护航，患者
可通过电话 60997777 提前预约到顶级专
家的亲诊。同时，郑州肛泰医院还被授予

“无刀除痔技术河南省唯一指定使用医疗
机构”，八大微创技术彰显了医院实力，也
获得患者的高度认可。

[调查] 万元现金买答案“好而不贵”占八成

[实力] 18家肛泰肛肠医院，全国连锁品牌

[惠民] 百万基金大力支持，科研机构强强联合

100张“云南旅游卡”免费送
由郑州晚报健康俱乐部发起的“百人游云南”即日报名，昆明、石林、大理、丽江，梦幻云

南6天独立成团，俱乐部负责人带队，个人只承担往返机票。领取电话：0371-53789885


