
2013年4月2日 星期二 统筹 刘德华 美编 周高虹 校对 彩华 版式 金驰

郑州新闻A14

夫妻互相打气：再难再累，也
要坚持

明明的家是个标准间，屋内除了一张床，
没有什么像样的物件，更别提电视、电脑了。

明明的爸爸说，这个房子租得有点奢侈，
主要是想给儿子一个大点的地方，好让孩子有
个稍大点的活动空间。选择6楼也是为了锻炼
儿子走路。儿子以前下楼都不会两脚交替下，
最近可以了，这是一个值得骄傲的进步。

提及两人的艰辛，爸爸说，来郑州前，他
是兰州一所初中的数学老师，有正式工作，
很稳定。为了孩子，去年国庆节后，他向学
校请了长假，现在郑州一家酒店当服务员。

爸爸还说，有这样孩子的家庭是不幸
的，但是想到能天天照顾到孩子，还能成为
他的玩伴和发泄对象，他已经很满足了。

明明妈妈说，来郑州的这大半年时间，
她没用过抹脸的化妆品，一心扑在孩子身
上。“我要坚持，天天这样陪着他。”

妈妈开心地谈起儿子的“变化”：儿子原
来什么都不会，现在会穿袜子、关灯、上学
了，还知道背上书包、关门，“特别让我和他
爸高兴的是，出门时，他知道拽着爸妈的手，
让我们牵他下台阶上学”。

“土行孙”许战国：要有勇气
和担当，给孩子足够的爱

在3月30日的活动结束后，曾在电视剧
《封神榜》中饰演土行孙的许战国说：“出现
这类孩子的家庭，孩子是无辜的，家长要有
勇气和担当，给孩子足够的爱。”

许战国说，虽然他是个残疾人，但他拥
有一个漂亮的妻子和可爱的女儿，自己还有
个不错的工作，之所以有这些，都要感谢他
的父母没有抛弃他。

金水区自闭症康复协会会长张桂娥介
绍，目前，国家对 6 至 16 岁的自闭症孩子的
教育脱节，孩子们没地方上学。她希望有关
部门重视。
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4月2日，郑大三附院在河南省儿童心理行为中心开展以“爱让星儿不再沉默”为主题的大型爱心义诊活动。
4月2日上午8点30分~10点，在郑大三附院睿智楼二楼会议室举行由姚梅玲主讲的“语言障碍和孤独症”为主题

的大型公益讲座。同时，在睿智楼一楼西大厅还将举行针对自闭症患儿的大型义诊活动。
姚梅玲提醒，如果孩子出现说话较同龄儿晚、2至3岁仍无主动语言、发音不清、不与同龄儿交往、社会交往能力

差、总是独自玩耍、对父母亲缺乏特别的情感、喜欢转圈、撕纸、玩开关、特别依恋某一物件、重复看电视广告等行为，
就可能是患上了自闭症，家长一定要注意观察幼儿，并及时送医院检查。 记者 邢进

有这样一群孩子，他们患有自闭症，不能像
平常人那样同其他人交流。他们有自己的世界，
就像是星星的孩子，因此，他们被我们称作“星
儿”。

诗意，只停留在名字。虽然在某些方面有着
惊人的天赋，却完全生活在自己的世界里，仿佛夜
空中的一颗颗星星，闪亮却又孤独。

一个自闭症孩子，是父母一生都要面临的挑
战。这些孩子，终身都需要专业、系统、特殊的照
顾。但遗憾的是，这种终身照顾，目前对绝大多
数自闭症患者只是一种奢望。现在有的家长辞
去工作，专心照顾这些孩子。但很难想象，有一
天父母离去时，他们又该如何生活。

4 岁的明明（化名）是
个患有自闭症的孩子。

他的家本来在兰州，现
正在郑州做康复治疗。

明明的爸爸是兰州的
一名教师，为了陪孩子做训
练，他辞去了工作，在郑州
一酒店做服务员，陪孩子一
起做康复训练。

为了让孩子练习喊爸
爸，他对儿子说了成千上万
句爸爸。

明明的妈妈说，她来郑
州大半年，抹脸的都没买
过，每天一睁眼，就是陪儿
子训练。

尽管日子过得很艰辛，
但他们从来没有说过放弃。

明明的爸爸说：“有这
样孩子的家庭是不幸的，但
能天天照顾到孩子，还能成
为他们的玩伴和发泄对象，
也是另一种‘幸福’。”

在3月30日上午一个
关爱自闭症儿童的“蓝色行
动”活动现场，明明的爸爸
写了一封 3000 字的信，希
望大家能关注自闭症儿童，
关爱他们这个特殊的群体，
让他们都有一个好的归宿，
有学上，甚至还可能有一份
自食其力的工作。

记者 鲁燕

不当老师当
酒店服务员，只
为陪孩子做康复
训练

他说每天做
孩子的玩伴和发
泄对象也很幸福

周六上午，明明的爸爸要去酒店上
班，妈妈带着明明来到了人民公园。

金水区孤独症康复协会要在这里
举行一场关爱自闭症儿童的“蓝色行
动”活动。

活动现场，孩子的妈妈拿出了一封
3000字的信。信中是这位爸爸对自闭症
孩子的爱和坚持，还有几许对社会的期望。

活动开始，情景剧《孤独小别墅》伴随
着音乐响起，一座狭小的“别墅”搬上舞
台，一个自闭症孩子走进了别墅里，简单
重复做着撕纸的动作，眼神不时地看着别

墅窗户外的“精彩”。别墅外的妈妈看着
里面的“儿子”，一次次地泪如雨下，却无
可奈何。

明明的妈妈哭了：“两岁的儿子被诊
断为自闭症后，我哭了两年。”

妈妈说着说着泪水止不住往下流，但
看着抱在怀里的孩子随着舞台上的音乐
来回晃时，她赶紧抹干眼泪，和儿子互动
起来。

11 点，明明和其他孩子在舞台上蹦
跳起来。台下的妈妈忍不住又落下了泪
水……

今天这里
有场大型爱心
义诊活动

一个自闭症孩子的一天A B
上午：一次互动让妈妈哭了又哭

下午3点，明明午休起床了。
妈妈说，今天的“作业”是让明明练习

爸妈的发声。妈妈的嗓子已经哑了。
“明明，看妈妈的嘴，”妈妈指着自己

的嘴唇发音，“m”。
今天的明明表现得特别好，几遍后，

就准确发出了“m”。
妈妈赶紧趁热打铁，接着又让明明发

“m-a”、“m-a”，最后“ma-ma”。
妈妈重复发音不下百次，儿子只有

10 多次喊出了“妈妈”，最后一次叫得特
别清晰。妈妈激动不已，一下子把儿子
揽在怀里。

下午5点是明明的亲子游戏课时间。
妈妈说，每天明明有 5 节大课，语言

课、感统课、亲子课、多感官课、运动游戏
课，算下来，要4个多小时，都需要全程参
与。除了学校的训练，在家陪孩子训练也
是每天的主要任务，“每天一睁眼，就是训
练，天天都是如此”。

“明明，爸爸回家了。”晚上6点多，下
班回家的爸爸朝明明喊了几声，明明听见
爸爸的叫喊，看了看，马上眼光又移走了。

一会儿，爸爸从房间出来，将手机上
下载的《智慧树》打开。小家伙听到音乐
响起，特别开心，小脑袋还跟着节奏摇摆。

“在老家，我发现孩子看到电视上的
《智慧树》，就特别安静地坐在那儿看。知
道他喜欢，我就给他下载了下来。”

“你看，这手机屏幕反了，他不会调整

过来。”记者试图给明明调整过来，明明哼
着不让动。

看了 10 分钟左右时间，小家伙又玩
起一旁的小汽车玩具。

8点20分，家里来了两位小朋友。
明明的爸爸说，他们和明明一样，都是在

一起训练的。
“今天孩子喊妈妈清晰多了……”
几位妈妈稍有空闲就议论起当天各

自训练孩子的成果。

自闭症儿童很难与人交流，却有一个很诗意的名字“星儿”
今天是第六个世界自闭症日，让我们都行动起来

温暖星星的孩子 让星儿不再沉默


