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在昨日迎战小牛队的中场休息时间，湖
人队举办了奥尼尔34号球衣的退役仪式，这
是“紫金军团”退役的第十件球衣。

整场仪式温馨而煽情，科比首先通过录
制好的视频送上祝福，他说：“奥尼尔是我见
过的最有天赋的篮球队员，我们并肩经历的
战斗是历史性的。”

在球迷一片“我们要菲尔”的呼喊声中，湖
人前教练菲尔·杰克逊第一个登场，他回忆了奥
尼尔时代“南征北战”的故事，“那些胜利、那些

头衔带给我们多少美好时光。我要谢谢你，沙
奎尔，谢谢你的奉献、领导力和辛劳的工作。”

湖人前老板杰里·巴斯的长女珍妮·巴斯
说起她和球迷们讨论什么词最能形容奥尼
尔，得出的最终结论是“冠军”和“湖人”。

“这是美梦成真，是神赐之福。我不是单
凭自己做到的。”奥尼尔在新闻发布会上说，

“我从队友、球队、巴斯家族和菲尔的杰出领
导力那里那获得了很多帮助。”

“我奶奶和奥尼尔也能拿总冠军！”——

这句话你想起了吗？多年后，奥尼尔曾以“我
外婆和乔丹一起打球也能拿总冠军”同罗德
曼开过玩笑，很多人因此认为奥尼尔才是这
句话的原版，并否定了“奶奶和奥尼尔”的原
始说法。事实是，巅峰时期、湖人三连冠时期
的奥尼尔，让整个联盟都发愁如何击败他，查
尔斯·巴克利于是给出了这样的感叹。那段
历史于当时带给人们的感受是：巴克利的玩
笑很有趣，描述的却很到位。没错，“OK 组
合”的三连冠，是奥尼尔带来的！ 文新

昨晚，在女子100米仰泳决赛之后，赛场发
生惊险一幕：获得亚军的湖北选手赵菁在结束
比赛后一度虚脱瘫在泳池内无法自行爬上岸
边，最终她被两名裁判强行拖上岸，随后被送往

医务室进行吸氧治疗，虽然赵菁强忍着虚弱的
身体参加了赛后颁奖典礼，不过她脸色惨白，问
题很严重。

今天有女子 50 米仰泳的预赛，4 月 6 日上

午则将进行女子 200 米仰泳项目，这两项赵菁
都提交了报名，目前赵菁的情况并不稳定，湖北
游泳队方面将会开会研究，确定赵菁是否参加
之后的两项比赛。

全国游泳冠军赛第三天
赢得第二金 霸气外露

孙杨：全运会多金毫无问题

全国游泳冠军赛昨天进入第三天，在自己的第二个项目男子200米自
由泳的决赛中，孙杨不出意料地获得冠军，也成为本届比赛迄今为止第一
位夺得两块金牌的选手，而叶诗文在自己的兼项女子200米自由泳的半决
赛并没有人们想象那样强势，以第四名的成绩进入决赛。除了两位明星之
外，昨天的比赛中两位小将也给人以惊喜，在女子100米仰泳比赛中，浙江
选手傅圆慧战胜了世界冠军赵菁夺得冠军，女子1500米自由泳决赛中，年
仅14岁的天津小将庞玟贤获得了个人的第一个全国冠军，还“一度”打破了
全国纪纪录。 郑州晚报首席记者 郭韬略/文 郑州晚报记者 白韬/图

作为浙江队的明星运动员，孙杨也是兼项
最多的运动员之一，单是单项就报了 200 米自
由泳、400米自由泳、800米自由泳和 1500米自
由泳四个项目，这也就造成了他几乎每天都要
出场的情况，加上预赛，他一天甚至要游两场。

昨天上午，孙杨首先参加了 800 米自由泳

的预赛，顺利挺进决赛，晚上则是200米自由泳
决赛，最终还是以明显优势夺冠，1 分 44 秒 99
的成绩领先了第二名汪顺近2秒。“上午才游了
一个800米，加上前两天场场都有比赛，感觉有
些累，不过状态还行，没有什么大问题。”孙杨赛
后在接受采访时说。

相对于400米和1500米，200米自由泳并不
是孙杨的主项，在世界范围内，他的200米成绩
还不具备非常强的竞争性，不过这次的夺冠让他
对在今年全运会上成为“多金王”充满了信心。

“我可以很有信心地说，200米、400米，在全运会
上都没有问题。”孙杨显露出了特有的霸气。

和孙杨一样，叶诗文这次也是身兼多项，除
了自己擅长的混合泳之外，还报了自由泳和仰
泳项目。昨天的女子200米自由泳项目是她第
一次在副项上出场。在第一组出场的叶诗文只
名列小组第三，最终是以第四名的成绩进入到
了决赛当中。

“不是很好，状态感觉没出来。”赛后，叶诗

文快人快语地对自己做出了评价。
“就是全力去游，争取好的成绩就是了。

毕竟混合泳还是我的绝对主项，所以平时训
练也没有专门测自由泳的时间，但训练时的
强度还是很大的，所以感觉今天没有发挥出
应有的水平。”叶诗文说。

至于今年的世锦赛上是不是也会兼报

自由泳项目，她的回答也很干脆：“听教练
安排！”

奥运会夺冠之后，叶诗文在任何公开场合
都会深陷媒体的包围。对这种生活状态的改
变，叶诗文坦言：“刚开始不习惯，慢慢就好了。”
她说她自己也从来没刻意地去学习如何应对这
种压力，原因很简单：“没时间。”

昨天女子自由泳 1500 米决赛，因为缺少
“明星”而且距离也长，所以不是特别受人关
注。然而比赛结束后，却“一度”给人以大大的
惊喜：天津的庞玟贤和宁夏的徐丹露分别以 16
分 06 秒 10 和 16 分 07 秒 02 的成绩获得冠、亚
军，按照秩序册上的数据，两人还双双打破了

16 分 09 秒 55 的全国纪录，这还是本届比赛中
诞生的第一项新纪录。

还不到 15 岁的庞玟贤从 7 岁开始学习游
泳，现在还是一名中学生，这是她第一次获得全
国冠军，而且还打破了全国纪录，这也让她赛后
成了媒体追逐的目标。面对蜂拥而至的记者，

一脸稚气的小姑娘显得有些手足无措。“没想
到，我也没想到，这是我的最好成绩了。她（获
得第二名的徐丹露）从一开始就游得很快，为了
不被甩太远，我也不得不加速，就一直跟着她，
这可能也对她造成了压力，所以我俩的成绩都
不错。”

孙杨：兼项没有问题

庞玟贤：个人第一个全国冠军

惊险一幕 赵菁虚脱被裁判拖出水池

“3，2，1”，在全场
两万多球迷的倒数声
中，斯台普斯中心上
空的帷幕徐徐落下，
印有“奥尼尔”和数字

“34”的湖人球衣呈现
在人们眼前，“大鲨
鱼”的眼睛湿润了，一
个辉煌时代落幕了。

一个辉煌时代落幕个辉煌时代落幕 湖人退役湖人退役3434号球衣号球衣

我奶奶和奥尼尔也能夺冠我奶奶和奥尼尔也能夺冠
还原历史真相 “OK”三连冠是奥尼尔的

2013年郑州市武术套路锦标赛、
郑州市武术段位比赛日前在郑州市
体育馆落下帷幕。比赛为期两天，共
有来自郑州各县（市）区、武术（馆）校
及基层武术辅导站的81支代表队753
余人参加大赛，本次比赛分3个大项，
135 个小项。经五场的激烈角逐，共
产生各项冠军128名。

今年的比赛除了郑州市各区武
协、直属委员会、拳馆、登封武术（馆
校）积极参加外，我市各中学武术团
队也参与到竞赛当中，扩大了比赛范
围，提升了比赛的知名度，为进一步
推动我市武术发展起到了积极的作
用。 郑州晚报记者 白韬 文/图

郭晶晶怀孕3个月

昨日港媒爆料郭晶晶已经怀孕
三个月，并且宝宝享受超高待遇。此
前郭晶晶的公公霍震霆也曾透露郭
晶晶在努力适应霍家豪门生活，积极
学习广东话。

去年11月11日与香港霍家长孙
霍启刚共结连理的郭晶晶，已经在农
历新年期间确定怀孕。郭晶晶的宝
宝应该是霍家嫡系长房第四代中的
第一个，因此得到超高待遇，据说宝
宝一出生就将享受每月 6 万港币的
零用钱。 李明

湖人前教练杰克逊与奥尼尔


