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医患桥A20

医学重大突破：肺病根源已找到
现代细胞分子医学研究发现，肺部疾病主

要有两个病理改变：一是炎症，仅出现在急性
期，一般用抗生素治疗即可；而另一个病理改变
是肺纤维化，即肺泡、气管和支气管中有了“丝
瓜瓤”样的纤维组织，严重阻碍肺部通气换气功
能，造成咳、喘、憋，呼吸困难，最终呼吸衰竭。

临床证实：老慢支、哮喘、肺气肿、慢阻肺、
间质性肺炎、肺心病等慢性肺病反复发作，炎症
只是外因，肺纤维化才是病根。

专家形象解释“肺纤维化”
什么是肺纤维化？所谓“肺纤维化”是指肺

部沉积了大量纤维结缔物质。医学专家作了一

个形象的比喻：如果把肺比做一块海绵的话，氧
气就是水。健康人的肺就像是干净的优质海
绵，有很好的吸水和放水功能。这时的呼吸是
正常的。而如果海绵吸进了胶水，它就会随着
胶水的凝固变硬。这时吸水孔被堵住，吸水放
水就成了很难的事情。肺纤维化就像海绵吸入
的胶水，患者因此出现咳、喘、呼吸困难等。

7种方法自测肺纤维化
一般来说，如果你有下面这 7种现象中的

2~3 种，就应该马上进行抗肺纤维化治疗了。
肺纤维自我检测的7种方法是：

1.是否发病缓慢，多有慢性咳嗽、咳痰史？
2.是否气短，在劳累时感觉呼吸困难？

3.是否气短，并且一年比一年严重？
4.是否当继发感染时，出现胸闷、气急、紫

绀、头痛、神志恍惚等呼吸衰竭症状？
5.是否胸闷、呼气延长、气急加剧？
6.是否有扩大的桶状胸？伴少量黏痰？
7.是否呼吸运动减弱？

6种肺病6个月成功逆转
治疗老肺病，重在逆转纤维化。中国医学

科学院科学家经多年探索，取得重大发明“复合
CFX”（人民卫生出版社出版的教科书《器官纤
维化基础及中医药防治》）经北京、天津、重庆等
多地临床应用证实，“复合CFX”通过逆转肺部
纤维化，对间质性肺炎、老慢支、哮喘、肺气肿、

肺心病、尘肺等老肺病，不论病情轻重经过下列
1~3阶段治疗，均可做到治得好不复发：

第一阶段：呼吸顺畅，憋气感减轻，吸氧减少；
第二阶段：上楼不喘，胸痛、闷胀感缓解，不用吸氧；
第三阶段：咳嗽、胸痛、闷胀等症状消除，

CT显示肺部纤维化阴影消失，肺功能恢复。

注：本文学术支持北京抗纤维化领导小组
副组长、著名呼吸病专家周静怡教授。同时要
提醒大家的是，周教授将于4月13日亲临郑
州，和患者面对面交流，并从北京为郑州患者带
来50个DR胸片免费检测指标（名满即止）。

预约专线：0371—86688255
400-0056-120

六种肺病 六个月成功逆转
4月13日，北京著名呼吸病专家周静怡亲临郑州，和患者面对面

近日，一位65岁心脏病患者在郑州市第七
人民医院心外科一病区成功接受胸腔镜下非停
跳下冠脉搭桥术后，痊愈出院。

患者李某，65岁，心脏不适已5年，慕名来到
该院就诊。检查后发现其病变部位已不适合通
过心内科支架置入进行治疗，而传统冠脉搭桥手
术创伤大，切口长。心外科一病区陈红卫主任经
过仔细分析其冠脉造影结果后决定在全胸腔镜
下为其实施微创冠脉搭桥术。通过患者左胸两
个1厘米左右大小的小口儿，切开心包，用胸腔
镜专用器械完成左乳内动脉与前降支端侧吻
合。手术经过两个小时成功完成，术后患者恢
复顺利。陈红卫说，此种微创搭桥手术特别适
合年龄大，心功能低下、肝肾功能不全、出血倾
向、卒中后遗症等体外循环高危患者，为重症冠
心病患者手术提供了保障。 荣文翰 张磊磊

郑州七院
冠脉搭桥首用“微创”

医院在线

为了保持口腔健康，刷牙是每天的必修课，但是很
少有人会去关心怎样选牙刷。很多人到超市买牙刷，标
准大多是要好看、要用着舒服，其实这种做法是错误的。

刷头选择很重要 适当偏小
买牙刷时首先要看刷头的大小。去过日本的人

都会注意到，无论是宾馆提供的还是超市售卖的牙
刷，都要比中国常见的牙刷小 1/3到 1/2。而口腔专家
也倾向于向大家推荐刷头偏小一点的牙刷，儿童牙
刷则要更小。这是因为口腔的后牙区空间较小，大
刷头牙刷很难进入磨牙后区，容易让该区成为清洁
的死角。

牙医们在给病人治疗时，总是发现越靠后的牙齿
清洁度越差，软垢、菌斑、牙结石都比其他区域多。而
偏小刷头的牙刷可以在口腔里灵活转动，能到达牙齿
的各个部位，不容易留下卫生死角。

普通人群 最好选软毛牙刷
刷头形状有方形、钻石形，刷毛的排列有平整、波

浪形或V形等，只要正确使用都能有效清洁牙齿。
而牙刷毛的软硬就需要关注一下。软毛牙刷对牙

齿和牙龈的损伤小，缺点是对较厚的菌斑不能完全去
除，清洁效率不够高，普通人群可使用。
中硬毛牙刷建议有吸烟、喝咖啡、喝茶习
惯的人用；如果牙齿有色素沉着，也可以
使用中硬毛牙刷，对牙齿的清洁效果较
好，但对牙齿的磨损和损伤会比较大，因
此，刷牙时用力不要过猛。此外，还要留
意刷毛有无经过磨毛处理。买回新牙刷
后，先用手触摸刷毛端面，看有没有锋
利、毛刺等感觉。刷毛磨圆的磨毛牙刷，
对牙龈保护作用更强。 鹏云

洗刷刷洗刷刷 刷头偏小清洁好
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