
钓娱台

@姚晨：和孙大圣同烦恼：自从肚子
变大后，十万八千个跟斗才能翻一公里。

背景：自从去年12月中旬宣布怀孕以
来，准妈妈姚晨已经怀胎6个月左右。昨
日，姚晨在微博中晒出了一张自己与孙悟
空的合影。由于是单手托腮、趴在桌上拍
摄的照片的缘故，并未显出姚晨的大肚来。

@阮经天：有多久没有这样在一起厮
混一整天了？

背景：阮经天、彭于晏这对好兄弟相聚
一起“厮混”，阮经天还不忘带着女友许玮
甯一起。阮经天甜蜜搂着许玮甯，彭于晏
则不改搞怪本色，瞪着大眼做惊奇状望向
咖啡杯，十分逗趣。而阮经天和女友许玮
甯稳定甜蜜的感情也让网友羡慕不已，称
他“友情爱情一把抓”。

@徐静蕾：我睡了，您随意。

背景：昨日凌晨1时左右，徐静蕾在微
博晒出一张自拍，或是因为工作劳累，素颜
显出一丝慵懒疲惫，穿着黑色居家服的她
也展现出不同于镜头里的率性随意。而她
不改北京女孩的调侃精神，“我睡了，您随
意”让网友也掀起“您随意”的跟帖热。

You jump, I jump。周末两天，随着浙江
卫视和江苏卫视两档跳水真人秀节目不约而同
相继开播，中国的体育界和娱乐界空前紧密地
结合在一起。虽然在体娱不分家的美国，早就
有一个词showbiz来统称两者，但在中国，两者
很长一段时间以来仍然界线清晰。

跳水秀“劈”开了体育和娱乐之间的壁垒，
也激起了争议的水花。让明星们站上3米、5米
甚至10米台，究竟玩“过”了没有？

争议的焦点主要集中于两方面。其一，跳
水本身是一项具有高风险性的运动，不当的姿
势可能为视网膜、耳膜、身体躯干多个部位乃至
内脏器官带来伤害，只经过短暂训练的明星们
参赛的风险系数不小。其二，关于比赛的暖场
报道铺天盖地，但更多地集中于明星八卦的各
种噱头，与跳水本身有关的内容甚少，这令不少
人怀疑，跳水真人秀无助于展现这项运动的真
正魅力。

跳水确实存在不小的危险性，但可以通过
相对专业的指导和较长时间的训练加以最大限

度地规避。如果这两档跳水真人秀节目真如它
们所宣称的那样谨小慎微的话，明星受伤或许
会更多地停留在炒作和煽情的层面。毕竟，在
事先被充分告知跳水危险性的前提下，如果没
有对节目组的专业指导与后勤保障状况进行评
估，即便酬劳不菲，也很难相信明星团队会愿意
以身犯险。

相比明星负伤的杞人忧天，跳水真人秀是
否有助于展现运动的真正魅力，倒是个更值得
考量的问题。从两档节目首播的情况来看，并
不能一概而论。

例如，牛群在《中国星跳跃》中力排众议，执
意要在未经过任何训练和试跳的情况下从10
米高台跳下，将跳水这项复杂的综合运动简化
为胆量的比拼，就是不折不扣的曲解。而他的

“插蜡烛”式的入水姿势，不但有欠安全，更无美
感，难怪场边周继红的表情也显得有些尴尬，而
观众的掌声也只是停留在看刺激凑热闹的初级
层面。

牛群的跳法，只是jump，而非dive，不像是

跳水，更像是跳楼。但是，同样必须看到的是，
这两档跳水真人秀节目中，同样出现了不少有
模有样的跳水动作。韩庚、沙宝亮、金小鱼和高
虎等人的表现，虽然难称专业，至少呈现出了跳
水该有的动作和场面。

这是一次中国体育和中国娱乐的互补式合
作。中国跳水希望借此摆脱“跳水机器人”（戴
利语）的外界刻板印象，把跳水推向更庞大的受
众；中国电视则试图在限娱令的催逼和歌唱/相
亲类节目创造面临穷尽之时，找到一条新的可
持续发展之路。这次合作可以被视作一次试
验，它的结果或许还将出现示范效应，辐射向其
他的运动项目。

如何平衡娱乐化和专业化，让观众尽可
能性地同时欣赏到明星之美和观众之美，进
而对那些貌似枯燥的“抱膝”“曲体”和“翻
滚”这些专有名词产生兴趣，绝不是一件容
易的事。

和跳水的入水动作一样，跳水真人秀的不
同“角度”，将会成为决定美丑成败的关键。

这是场用生命抢镜的“跳楼秀”
□麦卡
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文娱锐评

@刘烨：孩子的妈妈带着她的孩子们
来剧组探我班，还给我拎了半筐鸡蛋、一网
兜橘子和一口袋大米，我吃得很开心。刚
才我让化妆小妹给我和我的第二个孩子拍
张合影，她把我拍得很没有存在感。

背景：在这张父
女合照中，刘烨穿上
皮夹克头发梳得溜
光，发挥电眼功力眼
神忧郁而迷离，只可
惜刘烨的耍酷摆帅的
举动，实在不敌爱女
萌得抢镜。不少网友
见后乐不可支，纷纷
直言是孩子太可爱
了，火华社长被忽视

了。也有网友贴心安慰刘烨，赞其眼神坚
定杀伤力无敌，只现四分之三的脸最帅。

黎明：车子吵到你？不好意思，
我换。

背景：黎明 1 年前以 500 万元购买法拉利
458 Italia超级跑车，如今却割爱卖出。黎明接
受访问时，承认卖车与邻居有关，他表示：“邻居
那位太太在那里哭，我停车问她什么
事？要不要帮忙？但她欲言又止，只
是吞吞吐吐地说：‘黎生，不是很好意
思开口跟你说。’我再三追问，她才说：

‘每次你开车进出都很响，我的女儿很
害怕这种声音，每次听到都会哭！’”黎
明马上致歉，第二天更送上果篮“赔
罪”，之后花超过400万元购入一辆较
安静的Bentley跑车，避免再打扰邻居。

于正：网友说：“请脱掉你
的白袜子。”好吧，下次不忘记。

背景：上周末江苏卫视播出的《非
诚勿扰》中，知名编剧于正顶班乐嘉担
任点评嘉宾。不过，对于于正《非诚勿
扰》首秀，网友关注的焦点并不是他的
点评，而是黑色西裤和黑皮鞋中间雪白
的袜子，“求求于老师脱掉你的白袜子
吧！”也有网友开始想念乐嘉老师，“这
个于正实在是太稚嫩了，跟乐嘉的硬朗
和成熟差得挺远。”

小喇叭

周迅：不好意思啦，又周迅：不好意思啦，又
是虚惊一场，你们是有多希是虚惊一场，你们是有多希
望我嫁出去啊。望我嫁出去啊。

背景：背景：近日，香港媒体刊登了近日，香港媒体刊登了
一则“大八卦”，标题为《秘密来港，一则“大八卦”，标题为《秘密来港，
好事撞破好事撞破———周迅有男相伴—周迅有男相伴 陈坤陈坤
爆粗》。该报道图文并茂地记录了爆粗》。该报道图文并茂地记录了
周迅和一位帅哥以及好友陈坤周迅和一位帅哥以及好友陈坤44月月
44 日在香港中环逛街的情景，并大日在香港中环逛街的情景，并大
胆地推断那位陪伴左右的帅哥是胆地推断那位陪伴左右的帅哥是
周迅的新男友。其实，照片中的帅周迅的新男友。其实，照片中的帅
哥其实是陈坤的亲弟弟兼特别助哥其实是陈坤的亲弟弟兼特别助
理，他陪陈坤、周迅逛街是再正常理，他陪陈坤、周迅逛街是再正常
不过的事了。随后，陈坤也发微博不过的事了。随后，陈坤也发微博
调侃了此事。调侃了此事。

舒淇：舒淇：放手才是对彼放手才是对彼
此最好的选择，加油，勇此最好的选择，加油，勇
敢说再见，从此不相欠。敢说再见，从此不相欠。

背景：背景：77日，黄晓明、舒淇以日，黄晓明、舒淇以
及莎拉及莎拉··杰西卡杰西卡··帕克出席某时帕克出席某时
尚活动。舒淇日前被港媒爆出尚活动。舒淇日前被港媒爆出
和冯德伦在美秘婚，但随即遭和冯德伦在美秘婚，但随即遭
经纪人否认，近日她在微博发经纪人否认，近日她在微博发
文：“放手才是对彼此最好的选文：“放手才是对彼此最好的选
择，加油，勇敢说再见，从此不择，加油，勇敢说再见，从此不
相欠。”疑似在抒发情伤。相欠。”疑似在抒发情伤。


