
据陈中校长介绍，应学生、家长要求推出的中考冲刺集训营，
将于 4 月 20 日陆续开课，师资全部是陈中数理化名师团成员及陈
中实验学校的资深教师，他们多年从事一线教学，积累了丰富的教
学和辅导经验，并且对中考试题的命题方向和趋势有深度的研究
和把握。

据悉，每年的中考押题，陈中数理化及陈中实验学校的各学科
名师都会压中低至5分，高至60多分的试题，去年，陈中实验学校初
三语文老师胡俊就曾一举压中66分的中考试题而全省轰动。

陈中校长介绍，本次中考冲刺集训营将限额招生，采取小班化
教学模式，全日制管理，每班配两名班主任，全天侯陪读，针对孩子
不同程度实行分层教学，对基础相对薄弱的学生还会一对一辅导。
学校还将定期为考生进行心理辅导，缓解考前压力。另外还有一系
列的增值服务，如：助教免费辅导，陈中数理化中考前举行的一系列
名师讲座免费参加等。

时不待人，中考的脚步越来越近，相信家长的一个正确决定不
仅会帮助孩子，而且有望改变孩子的命运。

在讲座中，陈中数理化副校长、陈中名师团段立建老
师首先根据往年中考物理实验操作的考点和重点，就
2013年中考物理实验操作中同学们需要注意的细节和有
关事项进行了细致的讲解，他说：“实验操作部分虽然不
用怎么准备就能考试，但学生要想不失分，那就必须掌握
实验操作的要点和方法。”

他说，理化生实验在文化课考试之前进行，如果首场
考试失利，那么对于考生自信心的打击将会非常大。他
告诫同学们不要抱有侥幸过关的心理，要注意任何一个
细节的规范操作。

陈中实验学校名师、生物学科朱老师用图文并茂的课
件为同学们现场讲解并展示了生物8分和3分实验操作的
要求及注意事项，她说，比如用显微镜观察洋葱鳞片叶表
皮细胞的实验，有擦拭动作即可，不擦拭玻片扣1分；不滴
或滴错溶液扣1分；盖玻片时不用镊子夹着盖、盖玻片平放
扣1分；单手取镜或在试验台上拖拉显微镜扣1分；扳物镜

转动或用高倍镜对光扣1分；另外对光要求要明亮，视野昏
暗亮度较差的扣1分；眼睛不从侧面看着物镜或玻片被压
碎均扣1分；看不到表皮细胞物像的扣1分。

面对这么多的细节扣分，现场一位来自61中的李同
学说：“没想到实验操作还这么麻烦，陈中数理化这几位
名师教给我们的方法很实用，回去我要好好消化一下。”
朱老师最后给出的考试法宝和建议是：放松心情、认真仔
细、礼貌待人。

在随后的讲座中，陈中数理化金国总校副校长、化学
名师王玉信给大家讲授了化学实验操作中需要注意的细
节和关键得分点，他说：“无论是理化生哪科实验，耐心细
致是不失分的关键所在。”

讲座结束后，部分同学围着名师们意犹未尽地问：
“中考前还有讲座吗？我们能来参加吗？”为此，陈中数理
化副校长张锦女士告诉记者，中考前至少还有 3次公益
讲座，家长和同学可以免费参加，具体时间另行通知。

陈中“2013中考冲刺名师报告会”之理化生实验专题讲座完美收官

考生惊呼：拿下15分，我更有信心了
“我家孩子成绩在560分左右，还有提高的可能吗？”中考临近，家长们不禁为孩子的成绩担忧起来。
其实在中考竞争越来越激烈的今天，学生想考上理想的学校并非易事，还得靠成绩说话，家长的担

忧并不为过。上周末，从陈中数理化传来好消息，为帮助有志于冲刺名校的孩子在短时间内快速提升
成绩，该校倾其名师团队力量，重磅推出陈中“中考冲刺集训营”，面向全省限额招生，小班化授课，军事
化管理，即日起开始报名，赶快行动吧！ 记者 吴幸歌

上午9点，记者在现场看到，位于农业路和文化路交
叉口的陈中数理化金国商厦5楼总校大教室就已经挤满
了来自全省各地的考生，200余名同学翘首期待名师的点
拨和指导。

一位来自巩义市的考生张同学告诉记者：“由于路远，
担心听讲座的人多进不来，我和爸爸早上6点就从家出发
了，虽然理化生实验占分不多，但我也不想在这方面失分。”

他说，自己的成绩在班里还算可以，但平时大部分的
时间都放在了文化课的复习上，对于中考理化生实验操

作感觉还有点生疏，考试越来越近了，正好陈中数理化举
行这方面的讲座，就过来听一下名师们的指点。

“陈中数理化的名师太给力了，原来理化生实验操作
有这么多方法和技巧，每一个细节上的不小心都会让我
失分，这下我明白该怎么备考了，拿下这 15分我更有信
心了。”郑州11中的姜同学自信地说。

上午近3个小时的讲座，虽然学生很多，但现场秩序
井然，陈中数理化段立建、王玉信、朱老师等 3位名师轮
番上场，为同学们奉献了一场理化生实验饕餮盛宴。

“在中考冲刺阶段，家长往往有一个误区，简单地认为让孩子做
点难题、竞赛题就能提升成绩，其实这是不科学的做法，这只能耽误
孩子的时间，浪费孩子的精力，甚至还影响孩子的自信心。”陈中数
理化学校校长陈中老师告诉记者，在这个阶段，孩子最缺乏的就是
对学科知识的归纳和总结，只有学会了对知识点串联，才能做到举
一反三，灵活运用，如此，想不提分都难。

那么，中考冲刺班讲授的内容有哪些呢？陈中校长说，中考冲
刺集训营将以高效复习和高强度训练为主，注重拓展孩子的知识
面，串联学科的知识点，通过发散性思维，教给考生们高效复习的方
法和技巧。另外，加上高强度的训练，让考生们语数外等每科再提

高10分左右，总分提高70分左右不是问题。
“在很多学校都会存在一批这样的学生，平常成绩也不错，但游

离于学校和老师的关注之外，缺乏引导鼓励和科学的学习方法。其
实他们的潜力非常大，如果重点关注一下，他们的成绩会突飞猛
进。”陈中校长分析道。

据了解，陈中数理化2012年中考冲刺集训营就有这样的例子，来
自68中和60中的两名同学在考前参加了冲刺集训营，经过名师的指
点和训练，中考成绩着实在原来的基础上足足提高了170分和178分，
最终考上了理想高中——郑州一中，冲刺班的其他学员也有相应程
度的提高。
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4 月 5 日上午，
陈中数理化“2013
中考冲刺名师报告
会”之理化生实验
专题讲座在金国商
厦5楼如期举行，尽
管天下着雨，但还
是有 200 余名考生
从不同的地方赶来
参加。段立建、王
玉信等 3 位陈中数
理 化 名 师 轮 番 上
阵，为中考考生们
带来了一场春雨般
的甘霖，同学们惊
呼：听了名师的指
点，拿下这 15 分我
更有信心了。

记者 吴幸歌

由于中考政治、历
史实行开卷考试，考生
对此重视不够，以至于
每年有很多考生在该
学科考试中失分很多，
鉴于此，陈中数理化开
设的中考政治、历史短
训班（强化班）同步开
始招生，欢迎预约报名
参加。
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200余名考生挤爆讲座现场

名师指点让同学们受益匪浅

[中考冲刺] 掌握方法技巧更有效
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