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高考必胜·抢分

二模过后，考生进入最后冲刺阶段

如何“抢分”，名师来支招

高考题目虽年年不同，但是考查学生
“运用学过的知识灵活地分析问题和解决
问题”的思想一直都没有变化，尤其是对
主干知识的考查。因此，二模之后的复习
应以主干知识复习为重点。

抢分建议：
回归课本，梳理主干知识 二模后的

复习一定要回归课本，以梳理主干知识为
重点，复习的方法要按照小专题突破的方
式来解决思维和知识点疏漏的瓶颈，在对
模块知识点训练过程中要注意收集和整
理近 3 年高考题和模拟题作为训练的内

容，以便形成对该模块知识的系统认识，
构建属于考生自己的模块知识链条和思
考角度特征。

加强对易错点、易忘点记忆 考生经
常会遇到“看上去似曾相识，实际上仍不
清楚”而做错题目，归根究底，还是一些知
识的模糊点、需辨识点理解不够或记忆不
牢。因此，最后阶段考生一定要随身携带
一个笔记本，随时记下自己的易错点，以
便考前随时翻看，提醒自己，达到强化的
作用。

不同考生复习各有侧重 学优生在

力保基础题、中档题不丢分的前提下，
可以训练突破高难度题，尤其是“遗传
变异”的困难题目和“光和呼吸”的困难
题目；中等生需训练加快做题速度，尤
其是理综考试时许多学生都会有做题
时间紧的问题；中等偏下的考生则重点
在于保证基础题、中等题目不丢分或少
丢分，做好知识梳理和记忆；学困生则
需要盯牢专项训练，例如简答题中的

“光合和呼吸”、“选修模块”以及“生物
调节”这 3 个模块相对容易得分，需要强
化练习。

二模过后，考生除了要紧跟老师步
伐、关注《考试说明》外，还要加强重点内
容的复习，如，运动和力、电学、磁永远是
考试的重点，是重头戏。高考必考，占分
居多。

抢分建议：
紧跟老师步伐、关注《考试说明》

二模过后，每个学科老师都有自己
的复习计划，系统的、渐 进 的 、并 有
针对性的，因此，考生在复习时一定
要 紧 跟 老 师 步 伐 。 特 别 是 2013 年
《考 试 说 明》已 到 各 学 校 ，教 师 对 考
纲及说明中考什么，和去年比较有什
么变化研究得很清楚，并会在课堂上

引导大家进行针对性复习，考生一定
要多关注。

综合题和专题要兼顾 最后阶段，很
多同学都会问：我现在是做综合题还是专
题呢？综合题可以发现问题，但巩固效果
不好，一套题内涉及的某个知识点可能只
有一两个，不如集中精力做10道、20道此
类题，建议大家一周两套综合题，包括学
校组织的周测，其余时间还做专题，解决
自己的问题。此外，题并非做得越多越
好，做每道题要知道考查什么知识，解决
本题的关键是什么，要学会举一反三，改
变条件来做。

不要放弃最后一道大题 理综的最

后一道计算题 18分，属于选拔性的题目，
很多同学在考前都会主动选择放弃，认为
这是选拔上清华、北大学生的题，其实最
后一道大题并没有我们想像得那么难，相
反，往年很多成绩中等的学生也有答对
的。因此，对考生来说，任何一题都不要
轻言放弃，最后一题不求全对，只求得到
你应得的分。

加强解题规范性训练 解答物理习
题时一定要写出必要的文字说明。如对
设字母、符号的说明；对于物理关系的说
明和判断；说明方程的研究对象或者所描
述的过程。此外，公式的书写要规范，写
原始公式，不要直接写变形公式。

“二模”结束后，意味着考生开始进入最后的冲刺阶段，最后阶段的冲刺分秒必争，因此，好
的复习方法至关重要。那么，对于考生来说该如何抢分，进行针对性的复习呢？

近日，记者采访了郑州市实验高级中学的部分老师，希望他们的建议可以给更多的考生提
供帮助。 记者 吴幸歌

高三数学最后阶段的复习应该是知
识的整理，而不是知识回顾，要站在新的
高度，全面、系统、扎实地掌握教材中的知
识内容，形成知识网络。学生要去掉依赖
性，要主动思考、主动分析，解决问题时需
要有强烈的纠错意识。

抢分建议：
要有纠错意识 目前大部分同学在

这方面做得都不够，平时的作业、练习等
做完之后从不检查，仅仅追求解题数量，
而不追求质量。被老师指正后才恍然大
悟，不是不会，而是不认真。因此，进入最
后冲刺阶段，考生除了学会自主学习，有
目的、有计划的复习外，还要有一定的纠
错意识，一份试卷做完后，不但知道哪些

会做，哪些不会做，而且还要知道哪些能
得分，哪些会失分。

分类型解题 最后阶段的学习，效
率问题非常关键。重点问题重点学习，
难点问题认真钻研。对一个比较难的
知识点，要努力通过各种途径，如钻研、
查找资料、老师指导等多种形式，真正
弄懂它，杜绝一知半解。此外，每一种
题型的解题方法应有所不同，选择题要
巧做，如特殊值法、排除法等；填空题要
细做，因为填空题只有一个答案，没有
过程分，方法正确，结果错误，是没有分
数的；基础题要稳做，这是得分的关键，
不能因为简单而一带而过，而把大量的
时间花在难题上；高难题要敢做，近几

年高考压轴题，得一半甚至一半以上的
分数是很多同学可以做到的，能做全对
的同学却不多。

关注新颖解题法 学好数学关键在
于解题，但只解题不一定能学好数学。因
此，在训练时，首先提高正确率，然后注意
解题速度。解题时不要满足于会做，更要
注意解题后的反思，从中悟出解题策略，
体会数学思想方法。

此外，近几年高考中都有一些创新
题。平时要注意一些新颖问题的解题方
法，找到与所学知识之间的相互联系，处
理问题方法的共同点，思考问题的突破
口，使自己在遇到新问题时不会措手不
及，能够从容面对。

综观近几年化学高考试题，命题风格
基本保持稳定，没有出现大起大落的变
化。这就要求考生在备考的过程中除了
要重视基础，回归课本外，还要重视研究
历年高考题，保持平稳的发挥。

抢分建议：
认真整理做过的题目，查找学习漏

洞 二模考试之后，考生不能再盲目地多

做题、做难题，而要注重基础知识的回归，
应该将前期做过的题目进行整理，对于做
错的题更应引起注意，以前的错题就是学
习的漏洞，这一工作是非常有针对性的，
应落在实处。

重视历年高考题，体会考查重点 除
了要整理错题外，还应该把近3年的高考化
学题系统地做一做，并与考纲进行对比，从

中体会高考考查的热点知识，同时对考纲中
明确提出要求但近3年又未出现过的知识
点更应特别引起注意。

适当做综合性练习，保持学科思维的
灵敏 二模过后，除了要适当增加综合性
的练习外，还要保持良好的身体状态和精
神状态，以“平常心”来应对高考，这样才定
能在考场上正常发挥并取得满意成绩。
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