
采访中，上海市医学中心专家、我省消化疾
病学科带头人孔繁华主任多次提醒说，春日气
温越来越高，气候越来越干燥，便秘、便血、息
肉、痔疮、肛裂等肛肠疾病越易发作，这 3类人
应早日检查，方可早安心：

1.长期痔疮患者，家庭性息肉病患者，肠癌
病人的直系亲属等高危人群；

2.消化道出血，如便血，呕血，柏油样黑便者；
3.排便习惯改变，次数增多，大便形状发生

改变，变稀、变扁或带沟槽。

昨日上午，由郑州华夏白癜风医院举办的首届国际
白癜风诊疗技术高峰论坛活动在郑州召开，此次论坛的
召开标志着中原地区对于皮肤病领域的诊疗研究上了
一个新的台阶。

论坛现场，郑州华夏白癜风医院院长苏光耀说，近
年来，我国白癜风发病率呈不断上升趋势，同时发病人
群呈现年轻化的特点。为了让更多白癜风患者早日康
复，华夏白癜风医院特联合相关部门成立了“同在蓝天
下”关爱青少年白癜风专项援助基金。这项基金以“人
道、关爱、奉献、济困”为宗旨，旨在促进青少年白癜风患
者恢复健康为愿景，让青少年白癜风患者享受高质量的
治疗，早日恢复健康。家庭贫困的青少年白癜风患者均
可申请 2000元的“同在蓝天下”青少年白癜风专项援助
基金，河南省慈善总会全程监督，受援者名单也将在河
南慈善网公示。 张方

4岁，本是快乐健康成长的时期，但芹芹一家却高兴不
起来。据悉，芹芹在1岁时发生房性心动过速，曾辗转省内、
国内多家医院治疗。但4岁的她身体发育仍如2岁幼童。看
着同龄孩子蹦蹦跳跳，芹芹的父母心中痛苦不已。

近日，其家人带着芹芹来到郑州市第七人民医院心内
科治疗。在河南省学术技术带头人、心血管内科博士袁义
强院长的带领下，经心内科于力主任、赵育洁副主任、孙俊
华副主任医师等会诊，诊断其为心律失常——无休止房性
心动过速、心动过速性心肌病、心功能Ⅳ级。如不及时治
疗，芹芹心衰会进一步加重，会有生命危险。

4月10日，在袁义强的带领下，赵育洁、孙俊华、牛思
泉等医生共同为芹芹实施手术。由于年龄小、血管细，手
术难度大，手术在全麻醉下进行。术中，通过三维立体标
测定位病灶靶点后，行射频消融术，芹芹心率瞬间恢复了
正常，手术过程仅1小时。 荣文翰

射频消融术
安抚4岁女童快跳的心

医疗快递

河南省现代医
学研究院医院业务
院长，河南省著名外
科专家，擅长运用独
创手法检查与治疗
痔疮、直结肠息肉、
肛裂、大肠癌等消化
道疾病，疗效确切。

我国消化道领域5大权威专家共同给力“1元查肛肠”公益活动，我省居民参与热情高涨——

5大专家联合查肛肠，只需1元钱
我省便血、便秘、腹痛、痔疮、息肉等肛肠病患者，请拨打0371-60156600预约

“今天一大早上
班得知一同事刚刚查
出结肠癌，已经住院
化疗了。医生说是便
血惹的祸，看来我这
便血也得赶紧查查！”

“爸爸 73 岁了，
这两天腹泻拉个不
停，话说‘硬汉不抵三
泡稀’，他这年纪可经
不起这病的折腾。听
说花 1 块钱就能把肛
肠病查清楚，赶紧给
爸爸报名去！”

连日来，“1 元查
肛肠”公益活动引得
我省居民越发关注自
身健康，有病的治病，
没病的防病。我国消
化道领域 5 大权威专
家的共同参与，更让
这场公益活动“叫好
又叫座”。
郑州晚报记者 刘书芝

郭世玉

近日，正在中协联合（CSUH）——河南省
现代医学研究院医院开展的大型“消化道疾病
检测补贴工程”在我省掀起了一股“1 元查肛
肠”高潮。听说有权威肛肠病专家亲检与治
疗，市民纷纷拨打热线，争抢难得的诊疗机会。

据悉，此次活动由我国消化道诊疗领域的
多位资深专家亲检与治疗，这其中，既有“铁路
系统第一刀”美誉的孔繁华主任、“兰州地区肛
肠病第一人”美誉的普长生主任，还有擅长检查

与治疗的张福林业务院长等。他们从事消化道
疾病临床诊疗工作均有40余年，积累了数万例
的肛肠病检查与治疗经验，凭借着对消化道疾
病透彻的解析、科学规范的治疗及过硬的专业
技术，独步于中国消化道医学领域。

普长生教授强调说，此次活动就是要为老
百姓“办实事儿”，请便血、便秘、息肉、痔疮等
消 化 道 疾 病 患 者 抓 紧 时 间 拨 打
0371-60156600，预约报名参与。

普长生、孔繁华、张福林等 5 大肛肠专家
多次在《中国癌症杂志》上撰文，指出95%以上
肛肠病患者对于便血、腹痛、息肉等小症状不
以为意，觉得不影响工作和生活，不必做肛肠
检查。其实，这些“小症状”就能诱发结肠、直
肠癌，它们才是生命的“刽子手”。

世卫组织（WHO）预言，2005 年至 2015 年
将有 8400 万人死于癌症。而我国卫生部

《2012中国肿瘤登记年报》披露，每分钟就有 6
人被诊断为癌症，其中结肠直肠癌是主要死因
之一。

张福林业务院长说，肛肠镜检查能有
效降低结肠直肠癌的发生率和死亡率，提
醒有便血、息肉、腹痛等小症状的患者，早
检查、早发现结肠息肉等癌前病变，以免后
悔。

元查肛肠：权威专家为咱老百姓“办实事儿”

类人需注意：春日肛肠病易发作，早查早安心

参与补贴活动部分权威
肛肠专家

中 协 联 合
（CSUH）——河南省
消化疾病专业研究所
所长，擅长使用消化
内镜及中西医结合方
法诊疗消化系统肿瘤
等消化道疾病。

上海市医学中心
专家，我省著名消化
疾病学科带头人，可
高质量完成胰十二指
肠切除术及结肠癌、
直肠癌根治术等消化
疾病手术。

普长生 主任医师

孔繁华 主任医师

张福林 业务院长

2013年4月15日 星期一 主编 来从严 编辑 刘书芝 校对 邹晓梅 版式 张妍

名医堂A22

知名人士突发心脏病猝死的消息，一次又一次引发人们
对猝死和健康的关注。

据悉，我国每天至少有1000人猝死。这其中，心源性猝
死占到了非事故突发性死亡的80%以上。为此专家呼吁，患
者发生心肌梗死、猝死，急救的最佳时间在发病10分钟内，急
救不能光靠医生，要在民众中大力普及大众急救常识，让急救
知识走进家庭，让急救知识成为普通民众掌握的基本技能。

同时，个人要对自身的健康状况有所了解，每年进行筛
查体检。如果有三高病、心脑病等，必须随身携带硝酸甘油、
速效救心丸等，并且有一套随时能联系的救护系统，如个人
信息急救卡、便携式急救包等。

为此，北京雪中金血管健康管理中心郑州工作站特联合北
京红十字会、缺血性心脑血管筛查与干预工程组委会，开展家
庭急救免费学习。目的在于增强全民急救意识，让急救知识快
速普及到郑州的每一个家庭。 书芝

心脑血管病急救
要打全民“战争”
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