
近日，部分地区发现 H7N9 禽流感疫
情，市林业局认真落实责任，严密监测春季
候鸟迁飞动态。

为防止野生候鸟携带传播禽流感，近
期，市林业局要求各地严密监测及时处置
野生动物疫情，加强鸟类保护管理。目前，
市林业系统保持高度戒备，克服困难，勤监
测，早发现，严控制。

市林业局野生动植物保护与自然保护

区管理处处长尚光铸介绍，市区鸟类的迁
区主要以黄河湿地为主，目前，为加强管
理，市林业局抽调人员昼夜进行巡防，如在
黄河滩区发现病鸟和飞不起来的鸟类，会
及时送到救护中心进行救护。

郑州市地处中原，在此迁徙的鸟类，3
月底之前 90%以上已经基本迁徙完毕，截
至目前，只有为数极少的一部分小鸟型类
迁徙也接近尾声。市民外出游玩，不必惊

慌，郑州市目前没有发现任何鸟类疫情现
象。

如果发现有死鸟，确定是正常死亡的
可以进行掩埋处理。如果是非正常死
亡，要及时与林业部门、畜牧部门以及
疾控中心等部门联系，做好监测监察处
理。同时，建议市民不要乱食、乱猎野
生保护动物。

郑州晚报记者 柴琳琳
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郑州市疾控专家做客中原报业传媒集团聊H7N9防治

戴口罩值得提倡
喝板蓝根毫无作用
见鸟粪就怕没必要

平时沾沾水就算洗手，那叫走形式
看图学学七步洗手法，再教会家人

随着河南确诊两例人感染
H7N9 禽 流 感 病 例 ，公 众 对
H7N9愈发关注。

面对这种新型病毒，不少人
都心存疑虑，H7N9 到底是什
么？它对人们生活的影响有多
大？采取哪些措施可自我防护？

昨日，两位专家做客中原报
业传媒集团，就如何预防人感染
H7N9禽流感为读者和网友支招。

郑州晚报记者 邢进/文
马健/图

●问：对于人感染H7N9禽流感病例，医院的收治流程是什么？
陈裕：如果出现高热、咳嗽、肌肉酸痛等症状，可到医院的发

热门诊就诊，医生会根据患者的自述和症状判断，一旦是疑似病
例，患者将进行H7N9的检测，确诊后将被转诊至定点收治医院
的隔离病房进行全面的治疗。

定点医院从科室、人员、设备、药品等各方面都做好了充分
的准备。

●问：戴口罩喝板蓝根，见鸟粪就怕，有无必要？
陈裕：首先，在疫情出现时戴口罩进行防护，是值得提倡的

行为，H7N9病毒通过呼吸道传播，戴口罩可有效防范。
其次，板蓝根的热销是公众的误解，作为一种清热解毒的药

物，它对普通感冒有效，但是对于H7N9毫无作用。
而且作为一种药物，板蓝根也是有一定副作用的，过多服用

不仅可能造成恶心、呕吐等胃肠道反应，还增加了不必要的医疗
开支，所以并不赞成公众服用板蓝根预防H7N9。

关于鸟粪问题，H7N9是一种新型病毒，人类对它的认知还
相当肤浅，只知道它极可能与禽类及其分泌物有关，对鸟粪大惊
小怪属于过分恐慌。

只要做到不接触、勤洗手就可以起到很好的预防作用，洗手
可用“七步洗手法”。

●问：吃鸡肉和鸡蛋需要注意什么？
陈裕：这种顾虑完全没必要，在100摄氏度的高温下，只要两

分钟，H7N9病毒就会被杀死，鸡肉等禽肉只要烹煮熟透，可以
放心食用。

鸡蛋由于接触了鸡的分泌物，食用前需要用清水洗净蛋壳，
煮熟再吃，洗过鸡蛋之后，也要记得清洗双手。

●问：郊区居民养的鸡、鸭等禽类是不是要全部处理掉？
陈裕：这完全没有必要，据我们所知，全国绝大部分有疫情

的地区也没有采取全部扑杀的措施。
H7N9病毒的部分基因片段来自禽类，但不是所有禽类都

感染了，它在禽间的传播率很低，国内采取扑杀措施的只是限定
在某一个发现H7N9病毒的区域内。

散养家禽的市民做好自我防护，可有效预防，如果出现发
热、咳嗽等症状，在就医时要告知医生有养殖家禽。

●问：达菲是针对H7N9的有效治疗药物，可否服用达菲来
预防呢？

陈裕：对于高度病例，可使用达菲防止病毒繁殖，但是对于
没有禽类接触史、无症状的普通人则无必要，达菲不仅价格昂
贵，还有一定的胃肠道副作用和精神方面的副作用，绝不建议用
来预防H7N9。

●问：春天来了，春游的人很多，但是户外有很多鸟类，这会
不会增加感染H7N9的概率？

李肖红：病毒通过呼吸道传播，只要不与鸟类近距离接触就
没有问题，建议保持一米以上的距离。

●问：H7N9是不是老人和儿童易感呢？
李肖红：目前的病例中，重症患者都是有高血压、心脏病等

基础疾病的，至于是不是老人和小孩易感，尚无定论，但是全国
60例病例中只有一例是小孩，似乎不能做出这种判断，我们推测
它可能与人体的免疫反应有关。

市林业局加强候鸟迁徙监测

市区目前没有发现鸟类疫情现象

●问：开封、周口各确诊一例，是不是意味着
两地有较高的感染风险？

李肖红：截至4月14日，全国共报告60例确
诊病例，但是目前仍然没有人与人之间传播的医
学证据，所以两地居民并不比其他地区的居民更
有风险。

●问：H7N9的传播途径是什么？
李肖红：根据已掌握的情况，H7N9的传染源

是禽类及其粪便等分泌物，与禽类有密切接触者
是人感染H7N9禽流感的高危人群，病毒通过呼
吸道传播。

●问：目前，郑州市疾控中心对H7N9的防控
做了哪些工作？

李肖红：自疫情发生后，我们多次召开防控工
作会议，制订了应急预案，市卫生局指定了定点收
治医院，组成了防控专家组，对各级各类医疗机构
的相关医务人员进行培训，使他们掌握人感染
H7N9禽流感病例的处置办法和治疗手段，加强了
监测，努力做到早发现、早诊断、早隔离、早治疗。
我们同时还加强了与公众的沟通，第一时间发布各
类防控信息，让公众了解H7N9，消除恐慌情绪。

●问：如果这个时候出现高热、咳嗽等症状，
是不是就有感染H7N9的危险？

李肖红：这种理解是错误的，当下正是郑州
市的呼吸道疾病高发期，出现发热、咳嗽等症状，
如果没有禽类及其分泌物的接触史，发热在38℃
以下，肺部无异常，就没有必要过于恐慌，可到医
院门诊正常就诊。

郑州市禽流感防控专家组成员、
省传染病医院结核病科大科主任

陈裕


