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郑州新闻A14

世界卫生组织认为，环境污染、烟草、
酗酒、不良的饮食习惯和食物污染、肥胖及
缺乏运动以及感染等都是诱发癌症的重要
因素。

国际临床流行病学统计数据明确显示，

癌症发生率与环境污染息息相关，肺癌是最
典型的例子。

《2012 年全国肿瘤登记年报》的数据显
示，我国恶性肿瘤发病率第一位是肺癌，肺
癌位居男性恶性肿瘤发病率首位，在女性中

居第二位。
在中国，有 3 亿多吸烟人群，还有 3

亿多人被动暴露于二手烟中。长期处
于这种环境，发生肺癌的概率就会明显
增高。

我省每年新发癌症病例约25万例
肺癌、胃癌、肝癌、食道癌居肿瘤死亡率前四位

想远离这些“杀手”吗？
那就多运动少烟酒吧！

4月15日~21日是第十九届全国肿瘤防治宣传周，主题是“保护环境，远离癌症”。昨天上午，第十九
届“全国肿瘤防治宣传周”河南站启动仪式在省肿瘤医院举行，现场为肿瘤患者代表发放防治肿瘤的科普
读物，并举行大型义诊，鼓励他们树立战胜病魔的信心。

省肿瘤防治办公室发布了《2012肿瘤发病趋势报告》，报告显示，肺癌、胃癌、肝癌、食道癌占据我省
肿瘤死亡率的前四位。 郑州晚报记者 邢进 通讯员 王文龙

病例概况
我省每年新发癌

症病例约25万
省卫生厅副厅长黄玮说，我省

每年新发癌症病例约25万，死亡病
例约15万，而且肿瘤发病呈年轻化
趋势。

多年来，我省在林州市等 9 个
县（市）开展食管癌早诊早治项目，
在沈丘等4个县（市）实施淮河流域
癌症综合防治项目。2009 年开始
启动实施的6类重大公共卫生项目
中，有两项分别选择一部分县区做
试点，为农村适龄妇女进行乳腺癌
和宫颈癌检查，今年3月，又将食管
癌、肺癌、乳腺癌等 11个常见恶性
肿瘤纳入重大疾病保障和救助。

世界卫生组织专家指出，1/3
的癌症可以预防，1/3 的癌症可以
治愈，另外 1/3 的癌症可以通过恰
当的治疗延长患者生命并改善生
存质量。因此，肿瘤不可怕。

省肿瘤防治办公室昨日发布的《2012肿
瘤发病趋势报告》称，河南省是肿瘤高发省
区之一，现有恶性肿瘤患者20万人之多。恶
性肿瘤死亡占总死亡率的 20%以上，居于各

种死因的第一位，高发地主要集中在太行
山、大别山和伏牛山区。

危 害 我 省 男 性 的 前 四 位 癌 症 分 别
为：肺癌位列第一，其次是胃癌、肝癌、食

管癌。
危害我省女性的前四位癌症排名稍有

不同，分别是：胃癌、肺癌、食管癌、肝癌，之
后是乳腺癌和子宫颈癌。

省肿瘤防治办公室研究员陆建邦分析说，
上世纪70年代，100个因恶性肿瘤死亡的，有
45个是食管癌，目前这一数据降至17个，主要
原因是生活质量的提高和防癌筛查的普及。

女性的宫颈癌死亡率也呈下降趋势，这
主要是因为人乳头瘤病毒这一宫颈癌的致

病因被找到。胃癌的变化也不大。
但肺癌则呈快速上升趋势。上世纪 70

年代，100个因恶性肿瘤死亡的人中，有 5个
死于肺癌，现在这个数据迅速上升为 22~23
个，成为危害河南人的第一大恶性肿瘤。

陆建邦展示了一张新中国成立后居民

烟草消费的曲线图，与肺癌死亡率曲线图相
对比，他说，目前不管城市还是农村，吸烟率
都很高，开始吸烟的年龄也在不断提前，这
为未来居民健康埋下隐患。

此外，肝癌也呈上升趋势，乳腺癌和肠
癌也呈缓慢上升趋势。

具体分布 危害我省男性、女性的前四位癌症排名不同

发展趋势 肺癌是威胁河南人健康的头号恶性肿瘤

原因分析 癌症与环境污染、不良生活习惯等密切相关


