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爱与不爱
□马德

●爱的时候，彼此深情付出。不
爱的时候，彼此深切懂得。

进一步是爱，退一步也是爱。
如此，才不枉深沉地痛过，不负

深刻地爱过。
●一个人，能沉溺地爱，也能痛

快地不爱，才是具备了完整的爱的能
力。

不是所有的爱都能到最后。爱
到不能爱，爱到不必爱，也会是爱的
一种结局。能在深爱中清醒地放手，
才能在不爱中理智地为彼此松绑。

●这个世界上有两种人，你与他
（她）说话，可以说到不厌、不腻、不
绝。这两种人，一是知音，一是恋人。

相爱的时候，一个笑话、一个故
事，你可以无数次地讲，对方可以无
数次地听。讲的讲到沉醉，听的听到
痴迷，这都是正常的。倘若不爱了，
有时候，哪怕只是半句话，说的说到
冰冷，听的听到冰凉，也都是正常的。

能说多少，肯听多少，便是爱与
不爱的区别。

●去爱一个人，永远没有错，这
是你的权利。

但不是所有的爱，最后都会拥有
对方，得到对方。你有爱的权利，却
没有必然得到的权利。懂得了爱是
自由的，才是完整地理解了这种权
利。

执于欲念地占有，也终会被这种
占有的欲念所伤。

●爱得对称，才爱得完美。对称
的意思是，两情相悦。

不对称的爱，一方越是狂热，越
会成为对方沉重的负累。也就是说，
不是你拿出了全部的爱，就会得到爱
的全部。

●从陌路到爱，只需一瞬间。从
爱到陌路，也只需一瞬间。

爱与不爱，都只是一瞬间的事。
不同的是，爱下去，可以把一瞬间的
幸福，绵延到一辈子；而不爱，却需要
用一辈子的时间，忘掉这一瞬间的
痛。

●爱过，最好不要恨过。余恨绵
绵无绝期的人，不值得谈情说爱。

若是有恨，不必说此前深爱过，
因为对不起曾经有过的九死一生、肝
肠寸断。若是有恨，不必说此前相逢
过，因为对不起曾经有过的风一程、
雨一程、山盟一程、海誓一程。

真正深爱过的心是一颗包容的
心，这颗心可以辽阔到容纳并接受爱
呈献的一切。

当然了，恨是因为不甘心，是还
想爱，还愿爱。问题是，恨非但不能
挽救爱，反而会让对方走得更决绝，
走得更遥远。

●对于不爱，最好的方式是放
手。如果还有比这更好的方式的话，
就是痛快地放手。

不爱了，就是不爱了，不要去纠
缠。

放过别人，就是放过自己。
●这个世界永远有风景，但只有

自由的心灵才会看到。
也就是说，世界还在，风景还在，

只是割舍不掉的欲念，遮了眼，绊了
脚，蒙了心。

只有放下旧爱，新爱才会在生命
的前路上，蓬勃重生。

批阅学生作文，有段话看得我心隐隐作
痛：快乐是一只小鸟，不知何时已从我的手
心，飞得不知所踪。人群中，我一如既往地笑，
我笑不是因为我快乐，我是想模仿快乐的声
音，唤回那只名叫快乐的小鸟。

心疼的不仅是这一个孩子。命题作文《最
重要的是快乐》，全班六十多个学生，真正活得
快乐的寥寥无几。

十六七岁的孩子不快乐，再大一些，正处
于人生夏秋两季的中坚分子应该快乐吧？其
实也不然，我QQ里的500位实名好友基本都在
这个年龄段，从事不同职业的他们，有一些很
喜欢在空间说心情，偶尔去看看，多是忧伤如
雾，从心里弥漫到网里。

儿时的几张糖纸，一把石子儿都能让我们
快乐。后来，我们长大了，欲望也跟着长大
了。很多人，在欲望的唆使下，抛弃了寻常的
糖纸和石子儿，去追逐稀有的名和利。更糟糕
的是，还不知满足，时刻向拥有更多的人看
齐。学习比名次，购物比档次，看过来，比过
去，心驰神往，终于把自己弄丢了。

不断有乱花迷疼了眼睛：某同事换了套大
房子，某亲戚买了辆新车，某朋友换了个好工
作，甚至，连素不相识的陌生人中彩票暴富都
能轻易打翻我们心中的五味瓶。表面上啧啧，
暗地里欷歔。如此的计较，人生哪里还有快乐
可言？

一个人，无论贫富，无论贵贱，若能快乐地

活着，也是一种福报呢。福报的大小，与其心
量成正比。量大福大，福大量大。当一个人现
有的福分超过其心量时，一点儿小事也会受不
住，极易烦躁、悲伤、怨恨、绝望，甚至想自杀。
现在的社会，为什么患抑郁症的人越来越多？
细细观察，大都是心量太小的缘故，定力不够，
容不下事儿，当然也享不了福。大心量之人，
心宽如海，即使一江污水流进去，也能凭借自
己的强大，把污水转清，同时也使自己更强大。

比如夫妻俩一块儿上街，心情都不错。遇
一开宝马车的熟人，大家说话道别后结果可能
就不一样了：一人若无其事，依然谈笑风生；一
人则开始怨天尤人，为自家没有宝马车甚感痛
苦。

同样的处境，导致的却是不一样的心境。
那个为宝马车痛苦的人，说明其福报最大也不
会超过宝马车，心量也只有宝马车那么大，追
求也和这个宝马车一样大，因为这个宝马车就
能转动他的心。那个不为宝马车所困的人，福
报一定超过宝马车，宝马车动不了他的心。

所以，拓宽自己的心量吧。量大福大。心
以含蕴而能容，古语有：唯宽可以容人，唯厚可
以载物。人我之间，之所以会有许多是非烦
恼，都是心量狭小所致。若是有意识不断拓宽
自己的心量，涵容一切，蕴藏十方，把万物、众
生都包纳在自己心中，不锱铢计较，终能“心包
太虚，量周沙界”，了悟物我本是一体，如此哪
里还有什么烦恼是非痛苦煎熬？

我细心统计了一下，自己竟加了三十多个
QQ群，结识了几千名群友。这个庞大的数据着
实让我吓一大跳，自己有这么多熟识的群友
吗？其实非也，大多数人只知其网名，并不知
其人。然而，我却和他们聊得热火朝天，丝毫
不陌生。

自己的工作离不开电脑，所以我一天24个
小时都在QQ群上挂着，闲时冒个泡，忙时离个
线，烦时隐个身，乐时聊个天。我大致认为，QQ
群分八大类：家人群，亲友群，同学群，同事群，
同乡群，同城群，兴趣爱好群，行业交流群。其
中涵盖的便是自己的半部人生，亲情、友情、爱
情、工作、事业、爱好尽在群中。网络迅猛发
展，QQ群，缩短了人与人之间的距离，拉近了人
与人之间的关系，纵隔千山万水，亦可面对面
交谈，这是现代通信带来的便利。

你喜欢炒股，找一找炒股群；你痴迷收藏，
点一点文物群；你热衷于写作，加一加文友群；
你爱好于闲趣，进一进花鸟群……不同的 QQ
群，让你找到不同的知音，觅到不同的知己，所
谓“物以 AB 类聚，人以 QQ 群分”，便是此番道
理，这是QQ群提供的好处。

进入新群之前，你得主动打个招呼。遇上
要求报三围发PP的，你得幽默大度点儿，随便
找个图片应付，逗人一笑即可。群中亦有潜规
则：不说话，发个图片也行，无话题，冒个泡泡

也可，没时间，打个酱油也成。别被误以为你
是来发广告的，否则，转个身就被踢了，还不知
谁下的黑脚。“群中自有颜有玉，群中自有黄金
屋”，有人在群里询客户拉生意；有人在群里找
异性交朋友；有人在群里发简历找工作；有人
在群里登广告寻家人，QQ群无所不能。

小小的QQ群中包罗万象，行业精英，都市
白领，达官贵人，平头百姓，啥人都有，一概以
网名称之。不像在现实中交往一样，遇人说鬼
话，见鬼说人话；穿着马甲的你，尽可放心灌
水，使劲吐槽，侃侃而谈无所顾忌。

快乐也好，烦恼也罢，QQ群里总有人和你
分享，听你倾诉；若是你发牢骚的对象穿着马
甲隐在群中，或你将牢骚发错了群，有人对号
入座，你就得小心了，以免招来是非惹来祸端。

对于群中散布的谣言和广告，你可一笑置
之，无需听信；对于群中转发的新闻和图片，你可
一分为二，别太较真；对于群友的粗口对骂和辩
论，你可一团和气，帮其化解。如修炼到如此境
界，恭喜你升职有望，可以当上管理员了。

想了解一个人，打开他（她）的QQ群便知，
他（她）的性格爱好，他（她）的人品修为，他
（她）的文化层次，他（她）的社交圈子，他（她）
的真伪善恶，全都一览无余。这就是QQ群，虚
拟而广阔的社交平台，真实而狭小的社会人
生，其实你我都离不开它。
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快乐也是一种福报

[遭遇 时尚 ] □胡茂全

□沈素白纸糊的苹果手机

清明到了，某人去买祭品，看到居然有纸
糊的苹果手机，有些不以为然：“啊哈！苹果手
机？老祖宗会用吗？”店老板白他一眼说：“乔
布斯都亲自下去教了，你还操什么心？”他便买
了一个，刚要转身走，老板提醒：“买个手机套
吧，下面蛮潮湿的，他说好。”

老板接着说：“再买个蓝牙耳机吧，最近下
面也出台了新交规，开车打电话抓得严。”他又买
了个耳机，老板继续善意地提醒道：“最重要的还
要买一个充电器啊，回头祖宗找你要就不好了，
光找你要还是小事，叫你送去就麻烦了。”

于是他向老板要了张名片，老板问要了干
吗？他说：“一起烧给祖宗，有什么问题好直接
找你做售后服务。”

拼爹

“宝宝，今天你生日，想要什么礼物呀？”
“嗯……想要那种自制拼图。”“自制拼图呀？
那宝宝想要什么图案呢？”“宝宝要在拼图上画
上爸爸的样子。”“哈！宝宝是要拼好再送给爸
爸吗？”“才不是呢，老师和小朋友都说，现在流
行拼爹……”

吵架

小两口为件小事吵了起来。吵完后，丈夫
觉得后悔，便叫妻子观看外面的两匹马拉着一
辆车子的情景，他说：“为什么我们不能像两匹
马那样齐心合力向前进呢？”妻子怒气冲冲地
说：“我们不是两匹马，因为我们之中有一头是
驴！”

生小孩

逛街看到一个好可爱的小朋友。然后看
看老公，叹了一口气。对老公说：以后要是生
小孩长得像你就完了！老公愣了一下，恶狠狠
地瞪了我一眼：要是长得不像我，你就完了！

宠物

一天跟我老婆去逛街，她指着一家餐厅门
口“请不要带宠物入内”的牌子对我说：“我进
去，你在门口等着。”

老妈偷懒

昨天我没买菜，老公有饭局，我不想做饭，
心想偷个懒，回娘家吃。

我高兴地回家了，结果妈妈比我还高兴，
见到我就说：“女儿，你回来得正好，家里来了
几个客人，晚饭你做，我陪客人聊会儿天。”

儿子喜欢玩水

妈：“我记得你很喜欢玩水是吗？”
儿子：“是啊”
妈：“那你去把碗洗了吧！”

小心地滑

一群外国留学生逛中国商场，发现门口有
个牌子，上面写着“小心地滑”，留学生们笑了，
中国人真有意思，把这儿当溜冰场了，让我们
小心地滑！

问答

“地铁上原本有3头羊，中途上去一只狼，
狼到站下车了，请问车上还有多少头羊？”

“没有羊，被狼吃了！”
“错，3头羊，因为地铁上不可以吃东西。”

看比赛

球迷甲：看完CBA比赛，我这心脏的抗打
击能力肯定增强了。

球迷乙：为什么？
球迷甲：球迷的大嗓门，冷不丁来一嗓子，

相当锻炼心脏啊，你还得鼓掌啊，比赛结束手
都拍红了，多活血啊。

头皮屑

上初中时，班上有个同学，有次我看到他
头上有很多头皮屑，便问他有多少天没洗头
了。他很鄙视地来了一句：“你不懂，这是智慧
的火焰燃烧的灰烬。”


