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高三学生正处于未成年到成年的转变
期，他们已经掌握了相当多的知识和信息，有
相对独立思考问题的能力。但很多学生依然
没有摆脱依赖别人的习惯，因为从小到大的
成长过程就是在依赖中发展的。老师讲，学
生听的不变教学模式，让很多学生习以为常，
学生自主学习的习惯没有养成。因此，我们
经常会听说某某老师讲得好，某某老师讲得
不好。学生成绩的好坏完全以老师讲的好坏
来作为评价的依据之一。

不解决学生被动学习的问题，就不可能
有效提高学习效率，效率不高，在这么短的时
间里，就不可能实现提分。所以，老师能不能
盯死每个学生，调整每个学生的学习习惯和
时时解决学生学习上遇到的问题，才是学生
学习效率能否提高的核心。

每个带过高三学生的老师都会有脱了九

层皮的感受，身心疲惫，如果再碰上个不配合
的学生，那就更是苦上加苦。所以，老师也要
坚持，要发扬钉子精神，因为我们面对的是习
惯于喂饭的学生，习惯于被动学习的学生，而
每个学生背后的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、姥
爷、姥姥一大家子的期望，就在每一个高三学
生的老师身上。

正所谓吃的苦中苦，方为人上人。
红旗老师提醒：红旗实验班之所以能成

功，被越来越多的学生认可，是学校严格管理
的结果。在这里，学生通过树立学习目标，通
过自己努力，实现目标，学生的自信心得到全
面提高，掌握、适应模块提分的学生正开足马
力向前奋进。我们知道家长的难处，我们也
知道家长把孩子交到我们手上，同时也把希
望寄托在我们身上，所以，我们是任重而艰
辛。

学生在学习过程，因为学习方法不
得当，造成知识的掌握水平不同。欠债
越多，学生对学习越逆反，越抵触。如
果家长再提出孩子根本达不到的目标，
孩子在不可逾越的困难面前，本能就会
退缩。家长是否能理解孩子在困难面
前的退缩？家长又有没有办法帮助孩
子克服困难？絮叨、物质奖励、放纵、找
家教等措施是我们能经常看到的家长

做法，可结果往往与想象的背道而驰。
原因在于，学生常年学习中养成的学习
习惯不改变，不能掌握有效的学习方
法，学生的学习积极性很难调动起来。
一件无法让人产生兴趣的事情，没有人
愿意主动去做，更不会想方设法地去完
成。

学习方法很多种，不同的老师会提
出不同的学习方法，不同的学生可能适

应不同的学习方法。那么在离高考还
有 50 多天的时间里，学生和家长还需
要思考哪种学习方法更合理吗？当务
之急是如何找到学生学习上存在的实
际问题，而解决具体问题的方法就成为
了真正有效的方法。换言之，解决一个
知识点，就能多考 10 分，这是最实际
的，也是帮助孩子有效降低克服困难的
高度和难度。

大家都在讨论学习方
法的重要性，都在介绍自己
的先进学习方法。但似乎
都忽视了一个根本性的问
题——学生的学习态度问
题。为什么600分以上的学
生让家长和老师省心？为
什么成绩差的学生让家长
闹心，让老师烦心？ 最后
的冲刺阶段，学生必须想
学、要学、坐得住、心无旁
骛，而老师必须也坐得住、
心无旁骛。

学生是否愿意学习，是学习效率高低的
根本。学生自幼儿园到高三，经历了 10 多
年的学习，腻烦心理是普遍存在的，引入
高三学生职业规划，树立合理的奋斗目
标，做好心理疏导，是当下解决学生讨厌学
习的有效方法。当学生明白奋斗的目的，而
这种奋斗是他个人目前可以做到的，学生才

会去奋斗。
但是，常年的学习习惯要改变，也不是通

过思想教育可以实现的。需要老师有足够的
耐心，需要老师的坚持不懈，才能帮助学生重
新建立新的学习习惯，而学生自己必须是发
自内心的要学，只有知道为自己学，为自己的
未来而学，老师的指导才能发挥作用。

随着高考临近，许多学生坐不住，这坐不
住有两个方面的原因，一方面是学生正处于
好动的年龄段，注意力不容易集中；另一方面
是遇到困难习惯性放弃、躲避。但离高考还
有 50多天的时间里，不能坐下来，静下心，就
不可能争秒夺分，对于每一位高考生，现在时
间就是成绩，每天、每小时、每分钟都是那么
的珍贵。毫不夸张的说法，每个小时都可能
提分。

学生要练坐功，老师的作用很重要，毕竟
学生现在还不成熟，自觉性相对较差。所以，
必须有人看着，有人不断的提醒，甚至要强迫
学生练好坐功。也许有家长认为孩子就算坐
住了，学不进去又有什么用。坐下来和学不
进是两个问题，不能坐下来，就不可能学进
去。先坐下来，再调整方法使学生学进去。
如果连坐都坐不住，老师又如何帮助学生解
决学习上的问题呢！

最后冲刺，必须下决心学

最后冲刺，必须练好坐功

是什么贻误了孩子的高考备考
离2013高考还有50多天的时间，高考生进入到了最后的冲刺阶

段，不间断的模拟测试成为了每个考生的日常生活。越来越多的考生
家长会发现，学生的成绩没有大的提高。是什么原因造成的？很多人
会说是压力造成的，压力是最根本的原因吗？

压力成为家长和孩子自
我解脱的理由

“现在的孩子真累”这是每一个家长都会
说的一句话，可是孩子为什么会累，在面对孩
子人生道路上最为关键的高考门槛前，埋怨高
考制度的不合理，就能解决孩子的前途问题？

有多少家长能真正了解孩子掌握知识的
真实情况，有多少家长懂得孩子学习效率该
如何提高？又有多少家长有办法帮助孩子养
成好的学习习惯？培养孩子发现问题、解决
问题的能力？

在家长带着孩子与老师进行交流的时
候，我们总会看到这样的场景：每当老师与学
生交流某个具体的知识点掌握情况的时候，
家长总是茫然的在旁边听，连插话的能力都
没有，也不知道如何与老师配合，帮助孩子解
决学习上存在的问题。家长自身对孩子当前
都学什么都不真正了解，在孩子学习上遇到
困难的时候，又如何帮助孩子做出正确的分
析和判断呢。

在孩子面临高考的时候，许多家长会进
行畅想：如果孩子能多考10分、20分、甚至50
分，孩子就可以考上某知名大学，我的孩子就
比朋友的孩子有出息。想法很好，虚荣心很
强。但孩子如何可以有效提高成绩，为满足
自己的虚荣心，整体在孩子身旁絮叨，孩子的
成绩就会提高？孩子无法实现自己的所谓梦
想，就以现在学生的压力过大为理由，给自己
找台阶下。这种普遍存在的现象，不仅造成
家庭的不和谐，更为关键的是贻误了孩子的
未来。

通过一质检和二质检，很多学生的
成绩停留在 400分到 500分，这些学生
给自己的理由是很多题会做，但粗心大
意做错了。真是这样吗？题做错了，只
能说明不会做。如果都会做，那就没有
必要心慌，不慌张何来的粗心做错。所
以，别拿粗心大意说事！考试的时候，
做错题，核心是学生对基础知识的掌握
不牢固，高考不是考谁心细，是对学生
掌握基础知识的综合考察，是对学生灵
活运用所学知识的能力考察。只有真

正掌握的学生，才能考取好成绩。
离高考还有 50 多天，怎么办？如

何才能有效提高成绩？摆在学生和家
长面前的时间不多了。找理由、找借
口、不懂装懂，不能分析清学生学习上
存在的实际问题，不能有效提出、制定
解决办法，只能贻误孩子的未来。换一
种思维方式，换一种学习方式，换一个
学习环境，发扬雷锋同志的钉子精神，
不解决问题决不罢休，拼命50天，未来
就将是美好的。

红旗老师提醒：每天都有学生家长
找我，每次交流也都会在半个小时以
上，从中我发现很多家长不清楚在最
后的 1 个多月里，该如何帮助自己的
孩子。家长到处打听帮助孩子短时间
提高成绩的方法，但又疑虑学到的方
法是否管用。其实，问题没有这么复
杂，只要学生安心坐下来学习，找准自
己欠缺的知识点，把有限的时间用在
解决这些问题上，一点一点地学，就解
决问题。

别拿粗心大意说事

走访中，李哲家长的话很能代表家长的
心声：来报名的时候，我看到报名处详细的
各科模块定制内容，即使是各分段详细内容
看不懂，但是方法一下子就明白了，不就是
把整体内容全部切成段吗？缺啥学啥，多少
分算掌握，一目了然，我都能看懂，孩子更不
在话下了。因此毫不犹豫地就报名了。

赵老师通过系统分析为笔者展示了数

学模块，将高考中需要掌握的数学知识划分
成了19个模块，然后运用闯关的游戏规则，
在系统中进行记录，每一个整体模块又会对
应几个甚至十几个小的知识点，系统会具体
到相关的题目让你来反复演练，最后通过测
试掌握通过，预测每天能过几关，再冲刺几
个模块，几个题型，这会让学生觉得很有成
就感，相应的，数学成绩也有了质的提升。

持续两个月，本报大幅度报道了赵红旗老师考前冲刺备考的各项
举措，从推出“上不了清华、北大，愿意赔付10万元”的承诺开始，到长
篇解密独门秘籍——模块提升法，再到优秀学生免费学保提升，一系列
举措引发众多考生、家长以及同行的关注。

走访中记者了解到，很多来跟着赵老
师学习的孩子最大的收获就是学习有了目
的性。通过模块化的教学分析，大家能清
晰看到各科知识点在高考中的比重，孩子
通过试卷分析都能清晰地认识自身每个学
科知识模块的掌握程度，一目了然地看到
自己各科的缺失情况，对应还有多少提升
空间，最后阶段进行针对性的强化冲刺。

高考时间太紧了，眼下不足 60天的时

间，家长和孩子最关注什么？是如何在短
期能迅速提升分数，考入理想大学。模块
提升法的优势也在于此，不管你成绩如何，
都能清晰地看到自身知识的缺失点，进行
针对性的快速提分训练。而推出模块提分
的意图也在于此：用两个晚上或者两个下
午，就能让不管成绩什么样的学生迅速提
升10分甚至更多。

红旗实验班提分之星李哲（目前模拟
成绩 677分），总结自己跟随赵老师三个月
的学习心得，第一句话就是，在这里其实赵
老师只是引导，而补习的过程更多的时候
自己就做了。

入学伊始，赵老师为李哲打造的提分
方案是“间歇性模块学习方法”。依据学生
的学习思路，对于缺失的知识，先进行细
化。指导其不在某一根难啃的骨头上一次
性投入大量的时间和精力，来达到所谓的

“熟练”，而是化整为零，分批次，小容量地
蚕食。这样一来，学生就可以将每天的时
间合理分配，去回顾复习已经存在于大脑

中的知识网和思路网真正做到“全局把握，
局部突破”。在攻破新版块的同时，无数遍
重复已学的内容。

“提升学生主观能动性！这是我做教
育至今一直坚持的。”赵老师反复提醒笔者
这一点：“多年和众多家长、孩子的沟通发
现，很多高中生根本不清楚自身知识点的掌
握分布，只知道成绩不好，不知道为什么不
好，那你怎么补？累死也没效果，我研发模
块教学施行至今，最大的成果就是自主性，
自主选科、自主选课、自主学习，学生自己都
知道该如何提升，说通俗点就是知道如何使
劲，而且愿意使劲，怎么可能不提分？”

让你知道你缺什么

让学生自己给自己补

“过来人”告诉你：“行不行”一眼就能看得懂

寻找孩子
知识盲点的金钥匙

红旗老师解读核心秘籍——“模块提升法”
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“模块提升法”让众多学者受益“模块提升法”让众多学者受益
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