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据联大数理化语总部主管龚秋生
介绍，10 年来，“黄冈名师数理化”和

“联大名师数理化”早已成为中原教育
培训行业的品质丰碑。

10年来，黄冈名师到郑授课，已使
2万多学子的成绩突飞猛进。

而“联大名师数理化”，采取自

编教案，紧抓新课标精神对重点、
难点、得分点和知识点着重串讲，
使学生快速提分，备受学生及家长
的好评。

成绩是最好的明证。联大学员
连续两年的中考裸分（指不含其他
加分）超过中考第一名。2011 年的

中考，学员魏奕萌（639 分）和李婧文
（638 分），分别高出市中考第一名的
裸分成绩 2 分和 1 分，另有 231 人超
过 600 分。2012 年的学员宋姜沛坤
（642 分）和鲁子烨（642 分），超出第
一名中考裸分 6 分，600 分以上学员
达 267 人。

2011年、2012年联大学员中考屡创佳绩CC

在后三场竞争更激烈的综合能力竞技赛中，选手
如何才能在众多“高手”中取得优异成绩？备赛要从
哪些方面着手？有无技巧可寻？选手的台风、语调语
速等如何把握？针对一系列可能影响比赛众多因素，
记者采访了外教和名校名师，给选手支了一些招数。

联大外教口语专家LEE提醒选手，要做好语音的
基本功训练。提早准备，包括题材和道具、肢体语言
运用等，多注意细节和技巧，尤其是在发音上，要力求
准确、流畅；演讲语言要有感染力、形象生动、有理有
力。另外，慎用肢体动作语言，如果用不好可能反而
影响评分。

“要多角度和多侧面思考找好切入点，将题目和内
容细化和具体化。有计划阅读大量英语原文及各类英
语报刊杂志，进行积累，培养英语思维，提高口语表达

能力。发音正确，语音语调要标准。”郑州外国语学校
高中总部王文明老师表示，要多进行模拟演讲，有良好
的心理素质，才能更好地表现，取得好效果。有的选手
虽然能讲一口地道的美式英语，但由于缺乏良好的心
理素质而怯场，比赛中甚至会紧张得说不出话来。另
外，在演讲中要注意多与评委和听众进行目光接触，声
音的抑扬顿挫和肢体语言要配合好。

联大资深英语专家、“呐喊”夏令营教学总监毕博
思则从选手演讲准备上给了建议：要注重训练演讲技
巧和姿势。可对照老师发音、听原声带，对比发现不
足，多观看一些英语演讲录像。一个在家可对着镜子
练，也可以几个人一起练习，任选一个话题进行口语训
练，然后发现并讨论不正确之处。“重复重复再重复，直
至非常熟练，避免紧张”。

本报携手联大举办2013河南中考命题趋势暨备考策略名师报告会

专家面对面为考生剖析中考重点、难点
报告会时间：周日上午9:00~11:30 地点：河南农大礼堂科学报告厅

今年的中考命题与往年相比有什么不同？在最后两个月里如何备考各学科？家长应该怎样帮孩子？……为帮助学生轻松冲刺中考，本报携手
郑州联大教育集团于本周日（21日）举办“2013河南中考命题趋势暨备考策略名师报告会”大型公益讲座，届时将邀请名师全方位揭示近3年名校录
取数据、剖析中考命题趋势、中考数理语英备考方案、考前状态调整等学生和家长最关心的问题。

家长和学生可到郑州晚报社第一教育部或联大设定校区免费领取讲座门票。在讲座现场，联大还将推出“抽奖免费送课程”、中考一对一个性专
项辅导“备考提分套餐”、报班特惠、赠送2013河南中考实战手册等多重惊喜。 郑州晚报记者 唐善普

“联大杯”第八届郑州市青少年外语大赛（初赛）4月29~30日开赛
晋级初赛选手名单可通过网址（www.ununedu.com）查询

4月16日~26日前在各报名点领取初赛证

初赛将到来，备战有技巧
选手如何备战后三场比赛，外教、名师有妙招

3月30~31日，“联大
杯”第八届郑州市青少年
外语大赛（资格赛）精彩
上演。该赛事已成功举
办七届且规格高、参赛人
数多、影响大，对提升选
手口语能力和综合素质，
展示语言才艺，激发学外
语的热情，都起到积极引
导作用。此次大赛，吸引
了郑州市小学一年级至
高中三年级以及中等职
业学校的一万多名选手
前来角逐初赛资格。晋
级初赛选手名单已在组
委会制定网址公布，4月
29日~30日将举行初赛，
争夺复赛权。

在接下来初赛、复
赛和决赛环节中，选手
如何提前积极做好备赛
取得优异成绩？记者请
口语外教专家给选手提
供了一些实用性的技巧
和建议。

郑州晚报记者 唐善普

英国大使馆文化教育处英语教学专家为大赛选手助威加油
据悉，作为本届大赛学术支持的英国大使馆文化教育处雅思考试主办方，将派出英语教学专家，独家联合

郑州联大教育集团于4月17日~19日进行郑州名校（河南省实验中学、郑州一中、郑州外国语学校等）英语巡回
讲座，为学生提供实际有用的英语学习方法及演讲技巧。4月20日上午10：00，将在郑州联大外国语学校模具
校区举行“雅思考试介绍及最新动态说明会”，为广大河南省的考生提供最前沿的雅思考试动态信息。

4月20日上午10：00，将在郑州联大外国语学校模具校区举行“雅思考试介绍及最新动态说明会”，为广
大河南省的考生提供最前沿的雅思考试动态信息，有意向参加说明会的朋友可拨打免费预约电话：
0371-63888585。地址：文化路与丰产路交叉口模具大厦二楼联大外国语学校。

温
馨
提
醒

“9 日发出消息后，这几天电话咨
询或领取门票的家长和学生接连不
断。”12 日上午，联大模具总校的龚老
师告诉记者，截至周四，免费发放的门
票已超过200张。

11日下午，到晚报教育部（陇海路与
文化宫路交叉口一楼西大厅）领门票的
李先生要了10张。“另外8张给同事和朋
友领的。”李先生说，报告会有两方面吸
引人，一是晚报的公信力和联大良好的

口碑；另外是主讲的中考专家、名师，内
容针对性强，对最后提分一定会有帮助。

目前，免费门票领取正在进行中。
所余门票有限，请家长和学生尽快就近
到领票点领票。

免费领取报告会门票

为真正帮助中考生备战最后两个
月，报告会特别邀请到中考专家、黄冈
一线备考名师等，具有权威、针对、实用
和可操作等特点，能起到高效备考和提
分效果。

特邀专家为冯瑞先（郑州市教研室数
学学科主任）；特邀名师胡文静（黄冈中学
高级教师、河南中考物理命题研究专家）、
胡丽霞（河南省中考名师、联大语文教研
组长）、马俊华（河南中考英语命题研究专

家、联大中学生英语教学副督导）。
讲座内容包括：中考数、理、语、英

备考；全方位解析近几年名校及录取数
据；剖析中考命题趋势；考前状态调整
妙招等。
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特别提醒

报告会开讲时间及赠票地址
时间：周日（21日）上午9：00~11：30
地点：河南农业大学大礼堂科学报告

厅（文化路与农业路交汇处农大校内）
赠票地址：
1.联大模具总校（文化路丰产路交口）
电话：63888585
2.联大市总工会校区（建设路与文化

宫路交叉口市总工会东楼 ）
电话：67962001
3.郑州晚报社教育部（陇海路与文化

宫路交叉口一楼西大厅）
电话：67655022

送三重惊喜 仅限讲座当天
一重惊喜：现场抽奖送课程。
二重惊喜：针对中考推出个性化一对

一“备考提分套餐”。
三重惊喜：暑期新高一数、理、化、英

衔接班，含“专家班”（三大名校实验班专
家7月1日开课）；“黄冈名师班”（黄冈名
师 7 月 15 日开课）；“联大名师班”（8 月 1
日开课）；“高一英语全面提升精典课程”
等，报班优惠。

赛题考查多种才艺
提升选手综合素质能力

此次共有 4000 多名选手获得
了初赛的资格。选手可通过大赛网
址（www.ununedu.com）查询自己是
否获得晋级初赛资格。

另据介绍，选手领取初赛证时
间为4月16日~26日。4月29日~30
日举行初赛，争夺复赛资格。

本次比赛题灵活多样，考查选
手的基础知识、语言技能、综合运用
能力、外语素养与才艺展示等方
面。既让参赛选手“有话可说”，又
能充分展示自己的才艺。

据介绍，接下来初赛题型为自
选命题演讲和现场问答两部分；
复赛为命题陈述、现场问答。决
赛小学 A 组是“看图讲故事、才艺
展示”，小学的 B 组和小语种组为

“命题演讲、才艺展示”，初中组是
“命题演讲、连词成章”，高中组为
“命题演讲、正反观点陈述”。

选手如何备赛，外教、名师有妙招


