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三升 肺癌呈上升趋势。上世纪70年代，100个因恶性肿瘤死亡的人中有5个死于肺癌，现在这个

数迅速上升为22~23个，翻了4倍，成为危害河南人的第一大恶性肿瘤。究其原因，吸烟率高为未来的
居民健康埋下了隐患。乳腺癌和肠癌，也随着生活方式的变化呈缓慢上升的趋势。

两降 一是食管癌呈下降趋势，究其原因是随着生活质量的提高和防癌筛查的普及，食管癌已由

上世纪70年代的100个占45个，降为17个。二是宫颈癌呈下降趋势，原因主要是人乳头状病毒这一宫
颈癌的致病因被找到，以及各种检查、卫生状况的改善和疫苗的广泛使用。

一不变 胃癌的变化趋势不大。

河南省肿瘤防治办公室研究员陆建邦为此呼吁：“今年肿瘤防治宣传周的主题为‘保护环境 远离癌症’，大气污染、
水源和食品安全都不是我们个人能控制的，那就从自身做起，戒掉烟草，为自己和家庭营造一个健康的生态小环境。”
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4 月 15 日~21
日为全国第十九

届 肿 瘤 防 治 宣 传
周。周一宣传周开始

当天，河南省肿瘤防治办
公室发布《2012 肿瘤发病趋

势报告》。《报告》显示，2012 年
我省恶性肿瘤呈现“三升两降一不

变”的态势。 书芝
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