
医学奇葩 厚积薄发 金色口碑 齐放异彩
郑州市第七人民医院心外科发展素描

心脏位于胸腔内，就
像一部发动机，推动血液
流动，向器官、组织提供
充足的血流量，以供应氧
和各种营养物质，并带走
代谢的终产物，使细胞维
持正常的代谢和功能。
一刻也不能停下的心脏，
一旦出现问题该如何修
复？这是一个医学尖端
话题，也是一个医学尖端
技术。

作为郑州心血管病
医院、南方医科大学附属
河南心血管病医院，郑州
市第七人民医院的心外
科技术治疗水平声名远
播。该院心外科，至今已
有 30 多年的发展历史，
形成了涵盖麻醉、体外循
环、术后监护、影像等专
业齐全、技术力量雄厚的
心外科专业团队。

郑州晚报记者 蒋晓蕾

河南省首例同种异体原位心脏移植手术，河
南省首例常温非体外循环、心脏不停跳下的冠状
动脉搭桥手术，全国第四例、河南第一例机器人辅
助下的冠状动脉搭桥手术，河南省首例电视胸腔
镜下心脏房间隔缺损修补术，河南省首例共同动
脉干根治术，河南省首例“双主动脉弓矫治+动脉

导管结扎+单元化+SANO”手术，河南省首例全胸
腔镜下心脏二尖瓣置换术，为DebakeyⅠ型主动脉
夹层病人成功实施了目前心血管外科难度最大的

“主动脉根部替换+主动脉全弓置换+远端支架象
鼻”手术……这一切，均由郑州市第七人民医院心
外科完成。

没有高超的医疗技术，服务于民也就无从谈起，
而高超的诊疗技术之根本，源于顶尖的人才、先进的
设备和勇于创新的和谐团队。郑州市第七人民医院
心外科始终瞄准国际学术前沿，坚持高起点、高水平、
超常发展模式，实现心血管疾病在预防、诊断、治疗上
的全面突破。

【心外科一病区】主任陈红卫
作为郑州市第七人民医院心外科一病区的主

任，陈红卫不仅能够精心治疗复杂的心脏病，而且
还擅长开展非体外循环下心脏不停跳冠脉搭桥手
术。用护士的话说，就是拿着笔在晃动的气球上
写毛笔字。但就是这样高难度的手术，仅去年一
年就成功开展100多例。

【心外科二病区】主任王立成
作为中国医师协会心血管外科分会全国委员，王

立成从事胸心外科临床工作25年，成功完成了最小体
重2.8公斤复杂先心病手术，该领域手术成功率达省
内领先水平；在重症复杂瓣膜病、高龄冠心病、大血
管疾病等领域多项技术填补省、市心血管领域空白。

【心外科三病区】主任杨斌
杨斌高超的医术来自于他多年的临床经验

以及对小儿先天性心脏病诊治不懈的探索。十几
年来，杨斌独立开展了完全性心内膜垫缺损、完全
性肺静脉异位引流、肺动脉闭锁、大动脉转位、右
心室双出口、主动脉弓中断等复杂先天性心脏病
外科根治手术；独立开展 Fontan 类手术及复杂先
天性心脏病体-肺分流手术；人工腱索移植二尖瓣
成形手术及二尖瓣成形同期冠状动脉旁路移植手
术、房颤射频改良迷宫手术、全主动脉弓置换及支
架象鼻手术等。

【心外科五病区】主任张润生
从事心胸外科18年的心外科五病区主任张润

生，曾在北京阜外心血管病医院进修，擅长先天性
心脏病矫治、瓣膜置换等，在小切口心脏手术方面
具有丰富经验。据悉，目前 0～14周岁（新农合参
合人员）先天性房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导

管未闭、肺动脉瓣狭窄患者，均可在该院免费接受
手术治疗。

【心外科六病区】主任张建卿
张建卿擅长小切口行冠状动脉搭桥术，胸腔

镜下房间隔缺损、室间隔缺损修补术，动脉导管
未闭闭合术，二尖瓣、三尖瓣、主动脉瓣置换术以
及微创心脏外科手术、“胸腔镜下房颤射频消融
术”等。其微创主动脉瓣置换及双瓣置换术、非
体外循环下全腔肺动脉连接术等处于国内领先
水平。

【心外科七病区】主任张伟峰
张伟峰，从事心脏外科临床工作10余年，擅长

心脏外科疾病的诊治及心脏外科急、危、重症的抢
救，特别擅长复杂先天性心脏病、重症瓣膜病、冠
心病的诊断和治疗。
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肺癌、胃癌占据我省男性、女性癌症前两名

1/3癌症与吸烟有关 肺癌已成“人造肿瘤”

周一，河南省肿瘤防

治办公室发布《2012 肿瘤

发病趋势报告》（以下简称

《报告》）。《报告》显示，在

我省男性患者中，排在前

四位的癌症为：肺癌、胃

癌、肝癌和食管癌；女性患

者中，排在前四位的癌症

为：胃癌、肺癌、食管癌、肝

癌。肺癌、胃癌分占男性、

女性癌症前两名。

《报告》还显示，男女

癌症前两名中胃癌的变化

趋势不大；但肺癌则呈快

速上升趋势，上世纪70年

代100个因恶性肿瘤死亡

的人中，有5个死于肺癌，

现在这个数迅速上升为

22~23 个，翻了 4 倍，成为

危害河南人的第一大恶性

肿瘤。
郑州晚报记者 刘书芝

中国抗癌协会肺癌专业委员会副主任委员、天津市肺癌研究所所长周清华
教授，曾在接受媒体采访时说：“肺癌之所以越来越猖獗，主要与环境恶化和人
们吸烟等不良生活方式增多有关。肺癌可以说是一种‘人造肿瘤’。”

据报道，美国癌症死亡的病人中，大约有 1/3
直接与吸烟有关。据河南省肿瘤医院医学博士李
印介绍，到目前为止的相关研究认为，吸烟与癌症
的关系主要有以下事实：一是癌症30%可归因于吸
烟，特别是肺癌、喉癌、口腔癌、食道癌，还可导致膀
胱癌、胰腺癌和肾癌，这其中最致命的是肺癌和胰

腺癌。长期吸烟的人比不吸烟者的肺癌发病率会
高10~20倍。与吸烟者共同生活的女性，其患肺癌
的概率要比常人高出6倍。

另外，吸烟女性患宫颈癌与卵巢癌相对危险度
高。吸烟20年以上的妇女患乳癌的危险性会增加
30%，吸烟30年以上者这一危险增加60%。

吸烟是致癌的重要危险因素

肺癌得病的原因是什么？在郑州大学第二附
属医院肿瘤科主任张中冕看来，“与吸烟最直接最
密切”。世界卫生组织数据显示，男性 85%、女性
46%的肺癌都直接与吸烟有关，吸烟的肺癌发生率
比不吸烟都要高出 200~500倍。省肿瘤医院的一

个统计还发现，收治的1000例肺癌病人中，80%竟
都是长期吸烟者。

此外，环境的污染、长期接触粉尘、电离辐射、
肺部既往史、遗传因素、饮食与营养因素等也都是
诱发肺癌的危险因素。

80%肺癌与吸烟有关

年龄40岁烟龄20年要当心
李印博士说，临床接诊中肺癌已经占门诊就诊

比率的 50%以上，但真正能进行手术治疗的只占
1／3，这些 1A（即早期）肺癌患者一般仅需根治手
术，不需要其他手段即可治疗。但到3A期（即中晚
期）就需要先做放化疗，根据情况再考虑是否手
术。等到了4期（即后期）病人已失去手术机会，采
取的是多学科的综合治疗。“可以说，发现越早治疗

效果越好，患者所受痛苦越小，所需费用也较少。”
所以，肺癌的治疗关键就是早期发现、早期确

诊、早期治疗。临床上早期肺癌大都是通过体检发
现的，所以张中冕建议成年人每年做一次胸部X线
或CT，以便及时发现。如果您已 40岁、烟龄有 20
年、每天吸烟超过 20根，您就属肺癌高危人群，需
要注意对肺脏器官的及时检查。
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