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规范诊疗 类风湿能够有效治

李阿姨今年 42 岁，3 年前患了类风湿。
一开始只是手指的关节疼痛，接下来逐渐出
现肘关节、膝关节痛。李阿姨上医院看病，医
生开了一些药。她一边吃医生的药，一边在
杂志上、电线杆上看小广告，四处寻找“祖传
特效药”。3年来，买了不少“特效药”，钱也花
了差不多 10 万元，但病情总是时好时坏，眼
睁睁看着自己的手、腿关节变形，连走路都困
难了，这使她感到万分的痛苦。

同样，36岁的王先生曾在医院确诊类风
湿，吃了一周的药后，因为效果不明显，他便
听信老乡的介绍，购买一种药粉，一吃效果还
真不错，但一停药，关节比原来还痛。没办
法，他只能一直依赖这种“神药”。两年后，他
因为双侧股骨头坏死、多处肋骨自发性骨折
重新入院。

据了解，上述案例中的患者在现实生活
中并非少数，类风湿患者自行购买进口特效
药，或热衷“偏方”、“秘方”的现象十分普遍。

武警河南总队医院免疫科专家江可杰主
任说，这些类风湿病患者所吃的“特效药”、

“神药”，其实多数是长效激素和止痛药的混
合剂，长期服用这些药物会导致严重的副作
用，不仅会使手脚的功能逐渐丧失、体重因激
素不断增加，甚至还会损害肝肾功能。因此
由江可杰看来，“规范治疗很重要”。

据了解，目前治疗类风湿首选方法
当属“生物免疫修复疗法”。该疗法治
疗类风湿不仅可以除去症状、消除疼
痛，更重要的是能阻止骨组织受到损
伤，铲除疾病发作的根源。江可杰主任
说：“生物免疫修复疗法不但改变了传
统治疗类风湿不安全性、效果甚微、疗
效不持久等弊病，更注重‘以人为本’，
以患者的‘长远性疗效、终生不复发’为
目标。”

类风湿主要是由于患者自身免疫
功能紊乱，导致类风湿因子与免疫球
蛋白抗体结合形成免疫复合物，此复
合物沉积于关节滑膜、皮下组织等
处。为了清除免疫复合物，患者体内
的免疫细胞进入关节滑膜等处，但是
在吞噬免疫复合物的同时，也会破坏
胶原弹力纤维，使滑膜表面和关节软
骨受损，从而引起类风湿。因此治疗
类风湿病，关键在于调节免疫功能，阻

止关节破坏的进程。
而“生物免疫修复疗法”能够做到

这点，它能够促进人体分泌出免疫调节
因子，调节免疫细胞活性，缓解患者自
身免疫系统紊乱的症状，从而控制炎症
的发生，减轻患者的疼痛感。对于已经
出现关节变形、关节软骨损坏的患者，
该疗法能在适当的地方分化形成新的
软骨细胞，替代萎缩、死亡的细胞，让坏
死的关节重新恢复生机。

55 岁的类风湿患者丁女士说：“我
患类风湿已经5年了，每到天冷季节，关
节就疼痛难忍，去过不少医院治疗，也吃
了不少的药，病情却始终不见好转，半年
前病情恶化，下肢瘫痪不能动，不得不以
轮椅代步。后来通过打听，得知武警河
南医院治疗类风湿效果比较好，于是前
来治疗。令我意想不到的是，经过一段
时间治疗，我的下肢逐渐有了知觉，渐渐
地脱离了轮椅。”

据了解，新技术“生物免疫修复疗
法”在武警河南总队医院临床应用治疗
类风湿以来，取得了良好的临床效果。
许多类风湿患者接受治疗后，病情均获
得了好转，走上了康复之路，过上了正常
人的生活。

截至目前，武警河南总队医院已经
用此疗法为上万名患者进行了治疗，有
效率达九成，良好的治疗效果深得广大
患者及家属好评。 书芝

武警河南总队医院开展的
生物免疫修复疗法，不但可以
治疗类风湿关节炎，对强直性
脊柱炎也有很好的治疗效果，
该疗法自开展以来已经为上千
例患者带来了康复福音。为了
让广大患者能够及早接受正规
治疗，医院特开通专家康复热
线：0371-65325656，同时患者
也可以登录网址：http://www.
hnwjzy.com，查询相关信息。
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患者中，盲目寻“神
药”者普遍 直击病根，还类风湿患者康复梦

得了肿瘤该怎么办？盲目、茫然、慌乱？

NO，NO，NO，面对肿瘤
该怎么办就怎么办

专家指出：不同肿瘤患者有不同的就医方式，对号入座是关键专家指出：不同肿瘤患者有不同的就医方式，对号入座是关键

年近 40 岁的陈女士近来总是感觉左
侧乳房疼痛，而且日渐加重，去医院一查，
竟然是乳腺癌。陈女士不甘心，又接连跑
了好几家医院，最终结果只有一个：乳腺癌
中期。然而陈女士发现，几乎所有的大型
综合医院都有肿瘤科，专科医院更不必
说。选择性多了，她反而更迷茫了，究竟哪
个更好呢？

“要根据病人本身情况定。”郑州大学
第二附属医院大内科主任、医学博士冯常
炜认为，“如果患者的肿瘤是良性的，那么
综合医院和专科医院区别不大；如果是恶
性的，就需要区别对待。”

在冯常炜看来，综合医院的优势在于
全面综合，如果肿瘤患者是老年人，并且有
严重的糖尿病、冠心病或者是脑中风后遗
症等较为严重的合并症，选择到专科医院
治疗，并没有太多优势，因为专科医院缺乏
治疗这方面的诊疗经验，建议选择去大的
综合医院治疗。

像所有疾病种类一样，肿瘤也分内科
和外科。

自从被查出胃癌后，54岁的陆先生就
一直在纠结：保守治疗还是手术治疗？是
看内科还是外科？

“病人应根据身体的症状选择就诊科
室。如果确诊是某种肿瘤，需要选择治疗
方法，建议先到综合医院肿瘤科或专科医
院内科就诊。”冯常炜建议，“最好多去几家

医院，多问几个医生，咨询完后，病人再根
据大多数医生的意见找专科大夫咨询，如
需要手术就找外科大夫，需要放疗就找放
疗科大夫。”

就胃癌来说，一般多由消化内科内窥
镜发现，如没有转移，首先建议去外科做手
术切除。如病人有肝脏、肺的转移，做手术
意义不大，可到内科进行适当的治疗，外科
内科之间应加强协作。

对于很多肿瘤患者经常总是习惯看遍
西医，最后没有办法了之后才会选择中医
治疗。冯常炜表示，其实这是误解。

他指出，无论是西医还是中医，都是治
疗肿瘤的一种方法，不同的治疗方法的选
择需要根据病人肿瘤的实际情况来判断，
二者并不是“敌我”关系，真正的敌人应该
是“肿瘤”，而不是治疗方法本身。

中医治疗讲究“因人因时因病而异”，

每个人的身体情况不同，肿瘤疾病的阶段
不同，治疗也会不同。西医则把肿瘤分成
不同的疾病。“其实通过治疗，无论是中医
还是西医，只要肿瘤没有异常增大的迹象，
患者身体也没有异常不适的症状，就能够
像正常人一样生活，也是很好的，这也是现
在肿瘤治疗里面非常推崇的‘带癌生存’的
概念。”冯常炜说。

冯常炜说，随着医学的发展，当下肿瘤治
疗方法有很多，病人可选择手术治疗、放疗、
化疗、分子靶向治疗、生物治疗、内分泌治疗、
中医中药治疗等，也可一两种方法组合使
用。而临床上，手术、放疗、化疗是肿瘤治疗
领域公认的传统手段，放化疗也往往成为同
时使用的“双刃剑”。

“这其中，生物免疫治疗是继手术、放疗
和化疗之后的比较新的第四代治疗技术，它
通过生物技术在高标准的实验室内培养出可
杀伤肿瘤的自体免疫细胞，临床上常常在癌
症术后或放化疗后联合生物治疗。”研究表
明，使用生物免疫治疗的美国肿瘤患者 3年
生存率为 72%，未使用的为 33%；5年生存率
为67%，未使用的为22%。
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得知自己患上肿瘤疾病，大部分人都会为之一惊，甚至有点不知所措。其实，肿瘤分良性和恶性，即
便是恶性肿瘤，也不是没有抑制的可能。选对医院找对治疗方法，恶性肿瘤并不可怕。

郑州晚报记者 刘书芝 蒋晓蕾


