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全国肿瘤防治宣传周是一项波及全
国的大型科普宣传和公益活动，对于传播
科学理念、普及抗癌知识、坚定抗癌信心、
战胜癌症恶魔具有重要的意义。4月 15~
21日，今年第十九届全国肿瘤防治宣传周
活动正在全国范围内开展。

省会居民关心健康，想了解最新抗癌
知识，不妨在今天下午3时，到位于经八路

2号的郑大二附院门诊楼6楼会议室看看。
郑州大学第二附属医院举办的“拥抱

生命，迎接春天”科学抗癌主题活动将于3
时~5时在此举行。活动现场，肿瘤专家将
讲解最新抗癌知识，世界华人抗癌明星将
向您讲诉 32年的抗癌历程。见证生命奇
迹，乐享精彩文艺大餐，您不可错过。

书芝

今天下午3时
听肿瘤专家讲解最新抗癌知识
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活动在线

近几天，医院的门诊中来了不少春季上火的病人，其中有不少年
轻女孩，嘴角长疮，脸上长痘，皮肤干燥，这虽然不是什么大病，但也

会影响心情和正常生活。很多人觉得奇怪，秋天干燥容易上火，为何
春天也会出现上火症状？春季败火，有没有什么妙招？

“我最怕过春天，一到春季我身上的火
气就特别大，口疮、便秘、咽痛反复发作，让
人心烦意乱。”昨天，微博网友私信记者，说
自己立春后总是觉得不太舒服，咽喉肿痛，
鼻腔热烘烘的，嘴角也起了疱。每年春天他
都有一段“火气”比较大的日子，感觉身体里
藏着一条喷火的火龙。

专家提醒，春季不宜吃辛辣、海腥、过腻
过酸、煎炸食品，以及羊肉、海虾、肥肉、乌梅
等，应多吃新鲜的绿叶蔬菜水果。胡萝卜对
补充人体的维生素B、避免口唇干裂也有很
好的疗效。此外，可以口服各类清凉冲剂，
对“清火”也很有效。中医也认为，养肝可多
吃猪肝或鸡肝，尤其适合头晕脑涨、眼赤目
干、经常用脑者。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

牙疼、起痘、皮肤干痒、嘴唇干裂、鼻子出血……

“火大”+辛辣=火上浇油
专家提醒，春季祛火要忌嘴，少吃辛辣多喝梨水

26岁的李华因眼睛红、嗓子干哑来到市
中医院就诊。医生问诊把脉后，建议她服用
一服泻肝火的药方。原来，李华看养生书上
写着春季主肝，应该注意养肝，她特地吃了韭
菜、蒜苗，没想到吃了几天后，就出现一些不
适症状。“这是典型的肝火过旺的患者。”市中
医院内分泌科主任张勇告诉记者，春季虽然
要养肝，但不一定是要过度进补，有的人反而
需要泻肝火才能达到养肝的目的。

像李华这样的患者在郑州各大中医科门
诊最近频频出现。“最近，皮肤病、目赤、口腔
溃疡，甚至眩晕、失眠症状的患者，比一个月
前增加了两成左右。”郑州管城中医院副院长
李霏告诉记者，从中医的角度上看，这类患者
主要是上火引起的，特别是春季风大、气温变
化快，容易出现肝火旺盛，一些人还会伴有情
绪烦躁等特点。市民可以采用一些食疗的方
法缓解症状，达到清热解毒的功效。

胡萝卜可防口唇干裂

春季上火患者增两成

新世纪女子医院“健康惠民”正在进行中

3.8元一卡通 彻查5大妇科疾病

院址：郑州市黄河路与卫生路交叉口
活动热线：0371—6735 3333
官方网址：www.zzxsj.net
QQ在线咨询：139501991

一 年 之 计 在 于
春。春季是万物复苏
的季节，也是妇科病
的高发季节。为用实
际行动关爱省会女
性，作为省会最专业
的妇科医院，郑州新
世纪女子医院特在 4
月联手中国医师协
会，隆重推出“河南省
第二届女性健康惠民
工程援助活动暨妇科
3.8 元一卡通”，一站
式解决妇科炎症、不
孕症、宫颈疾病、无痛
人流、内分泌疾病 5
大妇科疾病检查。
郑州晚报记者 刘书芝

街头调查发现，妇科检查在女性的心目中，可谓
“贵”就一个字。如果全做一遍，至少也要几百元。
而此次郑州新世纪女子医院推出的“河南省第二届
女性健康惠民工程援助活动”，只需45.6元，就可享
受价值525元的5大妇科疾病彻查大礼。

原价 150元，诊断子宫、肿瘤、原发或继发不孕
等疾患的输卵管造影；原价 80 元，检查有没有正常
的卵巢生长、发育、排出等的卵泡监测；原价 60
元，检查子宫附件、卵巢及盆腔情况的腹部彩超；
原价 60 元，检查阴道炎、宫颈糜烂及宫颈癌前病

变的数码电子阴道镜，筛查宫颈有无癌变的宫颈
刮片；原价 50 元，检查是否有淋球菌引起的泌尿
生殖感染的淋球菌感染检测；原价 15 元，检查有
无贫血、有无感染的血常规；原价 10 元，检查是否
早孕及意外怀孕的早早孕检测，检查外阴、阴道、
宫颈及盆腔有无妇科炎症等的妇科内检，检查阴
道清洁度、有无霉菌及滴虫性阴道炎等的白带常
规，检查尿道有无细菌感染的尿常规，辨别真假
尖锐湿疣的湿疣醋酸白试验等12项检查，活动中均
优惠至每项3.8元。

此次活动中，代表国际领先水平的新世纪女子
医院可尔依保宫无痛人流术，手术费限价480元，让
中止妊娠女性在安全、无痛的情况下精准“取”出孕
囊。阴超、心电图、阴道镜、白带常规、血常规、血
型、凝血四项、采血费、传染四项、手术费、麻醉费、
麻药费、留观费、术后营养套餐、两次腹部彩超复查

（半年内有效），全部包含在内。
同时，为切实解决女性及家庭“因病致贫、因病

返贫”的难题，活动中新世纪女子医院还推出不同额
度的妇科及不孕手术费援助，其中原收费4000元的
宫腹腔镜联合术，手术费援助达 2000 元。届时来
院，还送500元现金治疗卡一张。

郑州新世纪女子首席妇科专家徐佩安教
授说，和以往优惠活动不同，此次“河南省第
二届女性健康惠民工程”，把程序减化到最简
单，无需多加任何其他费用。只要你是在郑
工作、生活均可参与。想做检查，挂号后有导
诊把你带到妇科专家面前。查出疾病，医生
会在与您充分沟通的基础上，帮你制订合理
化治疗方案。

4月30日前，活动优惠随时等您来享。

45.6元=525元 “3.8元一卡通”送健康给女性

2000元=400元 切实解决“因病致贫、因病返贫”难题 >>>相关链接

程序=没程序
确保老百姓看好病、看得起病

梨中含有蛋白质，脂肪，糖，粗纤
维，钙、磷、铁等矿物质和多种维

生素，具有降低血压、养阴清热
的功效。煮熟的梨有助于肾

脏排泄尿酸和预防痛风、
风湿病和关节炎。梨
还具有润燥消风、醒
酒解毒等功效，因

此在春季降肝火

的食疗中当属最佳食物。梨水食疗法：川贝
母10克捣碎成末，梨2个，削皮切块，加冰糖
适量，清水适量炖服。

此外，好吃肉的人群，体内的肾上腺素
水平升高就会使人冲动、脾气暴躁；常年吃
素的人则容易抑郁、情绪不稳定；维生素 C
缺乏就会表现为冷漠、情感抑郁、性格孤僻
和少言寡语等。所以，我们只要注意吃得
对、吃得好，就可以远离那些坏情绪。


