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选购床垫
5点很重要

平均而言，我们一生有1/3的
时间是在床上度过的。所以，选
购睡床时，应该多加考虑，这一点
至关重要。要选择一张最适合自
己的床垫，先做一份小小的家庭
作业，就可以知道怎样才算合适
的床垫。

从产品标识看床垫优劣
正品床垫不论是棕垫、弹簧软

垫，还是棉垫，产品标识上都有产
品名称、注册商标、制造公司或制
造厂名称、厂址、联系电话或传真，
有的还备有合格证明和信誉卡。
市场上销售的无厂名、厂址及注册
商标的床垫绝大多数是质次价低
的伪劣产品。

从面料做工判断床垫质量
除棉垫外，棕床垫和弹簧床垫

都有比较美观漂亮的床垫面料。
优质面料绗缝松紧一致，没有明显
褶皱，没有浮线、跳线；缝边、四角
圆弧匀称，没有露毛边现象，牙线
平直。用手重压床垫时，内部无摩
擦声，且手感舒适。

从填充物看山棕床垫真伪
棕床垫被公认为天然绿色床

垫，备受消费者青睐。但由于天然
山棕原料稀少，制作床垫成本较
高，所以造假者常用椰棕垫、麻垫、
纸板垫或塑料泡沫垫冒充天然山
棕床垫出售。

从内部材料看床垫优劣
徒手重压弹簧床垫表面，如果

簧响，就说明弹簧有质量问题。从
床垫内部材料看弹簧是否经过防
锈处理，弹簧是否生锈，是否使用
破旧麻袋或霉变的经针纺织厂、服
装厂下脚料开松成的絮状纤维衬
垫料，是否用塑料绳定位衬垫料。

选购棉床垫注意“黑心棉”
床垫填充物有以下特征之一

就是“黑心棉”床垫：杂质或 16 毫
米以下短纤维含量超过国家强制
性标准规定；含有未洗净的动物毛
或绒；含有漂白过的纤维或其他物
质；不符合国家标准中有关卫生要
求；受到有毒有害物质污染或发霉
变质。

健康睡眠，受到越来越多市民的关注。但如何才
能百分之百达到健康睡眠状态，大家的概念还是稍显
模糊。平均而言，我们一生有1/3的时间是在床上度
过的，所以，选购床垫时，应该多加考虑，这一点至关
重要。

通过采访，行业专家提醒消费者，购买床垫时应
多问、多看、多选。另外，选择品牌也应慎重，国内知
名品牌诸如慕思、喜临门、富魄力、大自然、美得丽等
各项指数均达标，可放心购买。 郑州晚报记者 白贺

选择不慎 危害健康

健康睡眠 仍需普及
健康睡眠，受到越来越多市民的关

注。但如何才能百分之百达到健康睡眠
状态，大家的概念还是稍显模糊。

市民汪先生表示，自己对于健康睡眠的
认识还是停留在保证睡眠时间层面上，虽然
知道一些选择健康寝具的知识，但面对繁杂
的品牌与商品时，还是有些不知所措。

对此行业专家表示，人的一生大概有
1/3的时间是在睡眠中度过的，因此睡眠的
质量对于每个人来说都是至关重要的。
而床垫则是影响人们睡眠质量的一个非
常重要的因素，如果床垫不够舒适肯定会
降低睡眠质量，如果床垫是不合格产品那
就更可能对身体健康造成不利影响。“建
议消费者购买床垫商品时一定要选择知
名品牌，一些价格低廉、质量没有保证的
产品非但不能带来健康睡眠，反而会危害
消费者的身心健康”。

“慕思通过发起健康睡眠万里行、全
球健康睡眠之旅、3·21世界同睡一天等活
动持续推广健康睡眠理念。”郑州凯丽家
居商贸有限公司总经理付丽华表示，只有
消费者认识到睡眠质量对于生活的重要
性，高端寝具品牌才能凭借自身在技术上
的优势被更多消费者认可。付丽华还透
露，慕思对于新产品的研发也在同步进行
当中，并将择机上市。

此外，随着科技和制造工艺的进步，目前
寝具的材料和功能都在发生着巨大的变化。

例如，竹炭纤维、负离子、刺激仪、远红
外、热熔毡、乳胶、记忆棉、棕纤维、芳香、纳
米和高分子等不同材料的寝具亮相市场。
纵观其宣传热点，更是五花八门，消费者不
禁要问，到底什么样的床垫才适合自己。

对此，富魄力家具工程有限公司总经
理李春晓表示，选择床垫时，首先要和自
身的睡眠习惯相符，其次，弹簧的质量与
防螨技术也很重要。

“弹性和稳定性好的弹簧成本就会更
高一些，这就涉及原材料的选择和把关。
然而这些因素消费者在选购床垫时往往
会被忽视。另外，选购床垫时还应向商家
索要防螨检测合格证书。”

健康睡眠之

说到床垫，大家首先想到的评判指标就
是软和硬，殊不知，如果床垫的原材料运用不
佳，其甲醛释放量就会超标。

根据国家标准的要求，床垫产品中甲醛释
放量不得高于0.050mg／m2·h，行业专家表示，
人每天大概有6到8小时的睡眠时间是在床上
度过的，甲醛含量过高的床垫产品，在使用过
程中会逐渐释放出游离甲醛，通过人体的皮肤
和呼吸，对人体产生危害，甚至诱发癌症。

“从目前市场反馈情况看，一些小作坊出

产的床垫，产品质量难以保证，受成本限制，
甲醛释放量等硬性指标更是无从把控。”该专
家说，相反，知名品牌在其生产过程中都会对
床垫原材料的采买、生产、合成等环节严格把
控，包括甲醛释放量在内的多项国家硬性标
准都在合格范围之内。

相比知名品牌，一些假冒伪劣商品分流
消费群体最直接也是最有效的伎俩就是低价
销售。郑州喜临门商贸有限公司总经理林根
明直言，近几年床垫市场受假冒伪劣商品冲

击不小，单从价格上说，普通消费者就很容易
上当受骗。

大自然棕床垫河南分公司总经理赵一春
也表示了同样的观点：“质量过关、符合国标
的床垫每立方米的成本价至少也得一两千
元，如果市场上有售价两三百元的棕床垫，其
质量可想而知，环保就更别提了。”

同时，赵一春提醒广大消费者，购买寝
具，尤其是床垫，一定要到正规的家居卖场或
者专卖店购买。

（上接B17版）
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