
唐先生今年40多岁了，一个典型的河南“大老爷们儿”，也是亲
戚朋友中典型的大孝子，在银行系统工作，深得领导赏识。俗话说：

“男儿有泪不轻弹”究竟是什么事情，让这个身高180厘米的“硬汉”
三次落泪呢？
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消费资讯

上海和佑养老集团总裁陈
琳翰表示：“由于很多中年人受
传统观念影响，觉得把长者送到
养老院就是不孝，过不了心里的
坎儿，其实随着社会的发展，长
者需求的多元化，我们应该有更
先进的孝顺观，孝顺不仅仅包含
在家里尽心侍奉父母，更重要的
是让父母过上顺心的晚年生活，
和佑尊长园是全国连锁的专业
星级医护型养老机构，这里有更
适合长者身心健康的环境，有
专业的 8 师（医师、护师、护理
师、针灸按摩师、康复训练师、
营养配餐师、心理咨询师、社工
师）护理团队；有创新的 5 疗
（医疗、药疗、食疗、心疗、动疗）
服务，给长者提供人性化、专业
化、规范化的医疗护理和全方
位心理慰藉服务，不仅在代忙
碌儿女尽孝，更是处处时时顺
着长者的心意，真正做到孝顺
长者，尽善尽美。

面对高压力、快节奏的生活，如何“孝顺”父母？

一个孝子的三次流泪

唐先生的父母虽然快 80 岁
了，但是由于保养得当，身体都
还硬朗，唐先生和姐姐都很孝
顺，不管两人工作多忙，每周都
尽量抽时间带着孩子去父母家
里吃饭、聊聊家常，一家子生活
其乐融融。

2月27日的一个电话彻底打
破了这种安宁的局面，母亲在电
话里哭着断断续续说，今天父亲
上卫生间的时候突然晕倒了，在
物业的帮助下送到医院，情况很
紧急。唐先生和姐姐第一时间
赶到医院，母亲由于跑得太急，
脚被崴着了，脚踝都肿了。

父亲是脑梗塞，抢救及时脱
离了危险，但是从此要卧床修
养，父亲醒来之后说的第一句话
就是：“你们给我俩找一家养老
院吧，我不想拖累你们。听着父
亲的话，看着母亲的狼狈，唐先
生第一次在亲人面前落泪。

父亲出院之后，唐先生和姐姐轮流请假照顾父母，
一边是高压力的工作、家庭和孩子，一边是需要时时照
料的父母，但是孝顺的姐弟俩都没有怨言。父亲晚上
尿频，必须搀着他上卫生间，但是姐姐一个人又扶不
动，保姆晚上总是不情愿多次起床，一生爱面子的父亲
感觉自己一点尊严都没有，一家人的生活苦不堪言。

在父亲的再三催促下，唐先生才开始去找养老
院，在他的印象里养老院都是又脏又乱，一想到要把
父母送过去他都心如刀绞。唐先生在媒体上看到评

价和佑尊长园是河南省最好的养老院，唐先生和姐姐
驾车来到郑州荥阳和佑尊长园，参观时唐先生不停地
说：“我是实在没有办法了，要不然肯定不会把父母送
到养老院。”

在唐先生的请求下，和佑尊长园又派了一个专车，
带上担架和轮椅到他的家里，接上他的父母到园里参
观，父亲坐在轮椅上参观之后，当即决定不回去了，要
当天就办理试住手续，老爷子说：“我不能再拖累你们
了。”唐先生听完眼眶红了，感觉自己太不孝了。

办理完免费试住 7 天的手续之后，唐先生的父母
住进了园区的夫妻套间，7 天试住期满的那天，唐先
生一早就驾车来到了郑州荥阳和佑尊长园，4 月，园
区里面的鲜花盛开，特别是经过升级改造的园区环
境焕然一新。唐先生看见父亲坐在轮椅上，在风雨
长廊里和园区的其他长者谈笑风生，母亲也笑得满
面春风。唐先生在远处看着这一幕，不禁鼻子一酸，
再次落泪，自从父亲生病之后还没有见过老两口这
么开心过。

推着父亲的轮椅回房间的时候，看见门口贴着一
个精致的牌子，上面写着：（长者姓名：唐世新 ）（护理
级别：专护2级）责任医师、责任护士、责任护理师、责任
康复师、责任心理咨询师、责任营养配餐师都在上面写
着。父亲骄傲地说：“我和你妈住在这里，就有一大群
人天天围着我们转呢，变着法儿让我们更开心,比在家
里的时候好多了。”中午的时候加热送餐车准时把父母
的午餐送到了房间，看着护理员小王无比细心地给父
亲喂饭，唐先生终于放心了。

第一次
心疼的落泪

第二次
羞愧的落泪

第三次
感动的落泪


