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医患桥

苦熬十一载，终迎康复时
本市出租车司机张师傅患“慢性支气管炎、

支气管扩张、肺气肿”11年，从最初的季节性咳
嗽、咳痰逐渐发展到咳血、胸闷气短、动则即喘，
年年犯年年治，病情越来越重，无法工作，家庭
陷入困境。去年 4 月开始采取逆转纤维化治
疗，一个月后基本安稳睡觉，3 个月后不再咳
血、疼痛，半年后症状全消。今年3月张师傅去
医院复查，肺功能恢复正常。现在张师傅又可
以重新工作，养活一家人了。

抗纤维化技术自引进郑州以来，已经有5000
多名患者摘掉了患者的帽子，或重新工作，或安度
晚年。这种新科技让慢性肺病的治疗迎来了春天。

盼望成真，抗纤维化断了老肺病的根
肺部组织纤维化是多种老肺病不能根治的

最主要原因。肺部由于反复感染、损伤，致使正
常组织反复修复，形成瘢痕性增生，导致肺部组
织纠结、成团、僵硬、堵塞等肺部纤维化，肺部功
能大幅降低，呼吸变得困难，甚至窒息，导致肺
病屡治屡犯，越治越重危及生命。

治疗老肺病，重在逆转纤维化。中国医学
科学院科学家经多年探索，取得重大发明“复合
CFX”（人民卫生出版社出版的教科书《器官纤维
化基础及中医药防治》），经北京、天津、重庆等20
多家三甲医院临床应用证实，“复合CFX”通过逆
转肺部纤维化，对间质性肺炎、老慢支、哮喘、肺气
肿、肺心病、尘肺等老肺病，不论病情轻重经过下
列1~3阶段治疗，均可做到治得好不复发。

第一阶段：呼吸顺畅，憋气感减轻，吸氧减少。
第二阶段：上楼不喘，胸痛、闷胀感缓解，不

用吸氧。
第三阶段：咳嗽、胸痛、闷胀等症状消除，CT

显示肺部纤维化阴影消失，肺功能恢复正常。
春天治疗，秋末康复

春天气候多变，早晚温差较大，空气漂浮物
多，是呼吸道疾病的高发期，特别是老年人，容
易着凉导致咳、喘、憋复发。

现在有了新科技，肺病患者再也不用提心
吊胆地过日子。不妨就从这个春天开始进行逆
转纤维化治疗，一般在秋末左右就可以把病根
断了，没有病痛，没有无休止地花钱，安安稳稳、
轻轻松松过日子。

医讯：4月27日，北京权威肺病专家宋娟主
任莅临郑州，针对老慢支、哮喘、肺气肿、肺心
病、间质性肺纤维化、尘肺等慢性肺病的预防及

抗纤维化新科技如何康复老肺病，和患者面对
面交流，现场答疑解惑。

预 约 电 话 ： 0371-86688255 或
400-0056-120名满即止。

宋娟主任 毕业于中山
医科大学，从事内科临床工
作30余年，现为北京纤维化
研究专家组组长。对内科
各系统的常见病、多发病的
治疗积累了丰富的临床经
验，尤其在慢性支气管炎、
肺气肿、肺心病、尘肺等慢
性肺纤维化疾病的中西医
结合诊治上有独到的见解。

4月 20日，郑州市神经外科疑难疾病会诊基地
成立暨《颅脑急救医学新进展》学术研讨会在郑州
市第二人民医院举行，来自省内外神经外科领域的
专家参加了会议。

近年来，随着心脑血管疾病高发及交通事故的
频发，重度脑损伤、脑出血等急、重危病人逐渐增多。
为充分利用医疗优质资源，加强省、市医疗机构间的
相互协作，郑州市医学会神经外科委员会特成立郑
州市神经外科学会疑难疾病会诊基地。

今后，每月最后一周的星期五下午3：00~5：00，
神经外科委员会相关专家（高级职称5人以上）将来
到市二院会诊中心，为我市神经外科疑难疾病患者
进行免费会诊。

据悉，郑州市第二人民医院神经外科是郑州市
临床医学重点学科、郑州市颅脑损伤救治中心。专
科成立近40年，共收治各种神经外科疾病患者数万
例。自1996年5月120设在市二院后，重度脑损伤、
脑出血等急、重危病人治愈率达国内先进水平。
2005年率先在国内开展人脐血间质干细胞静脉移
植治疗脑卒中后遗症、股骨头缺血性坏死、老年性
痴呆等难治性疾病更填补国内空白。

郑州市二院院长孙世龙说：“郑州市神经外科
疑难疾病会诊基地的成立，不仅对河南神经外科的
发展具有积极的推动意义，对患者来说有了一个更
为放心的权威平台。”

郑州晚报记者 刘书芝 张方 通讯员 陈燕

郑州市神经外科疑难疾病会诊基地
落户市二院

每月最后一周周五，免费会诊我市神经外科疑难疾病患者
近日，郑州市第七人民医院心外科成功为一例体重仅3公斤

的两个月大的患儿实施了法洛氏四联症矫治术，术后患儿恢复
良好，现已痊愈出院。

患儿毛毛，出生后发现口唇严重紫绀，听诊发现心脏杂音，通
过心脏彩超显示患有“先天性心脏病、法洛氏四联症”，由于年龄
小，体重轻，未能治疗。听人介绍，来到郑州市第七人民医院心外
科一病区。该病区主任陈红卫诊查后发现，患儿年龄小，体重轻，
不仅患有先天性心脏病、法洛氏四联症，而且合并严重肺炎，手术
稍有不慎即有生命危险。经过术前积极调整，陈红卫为其制订
了系统的手术方案。术后短暂调整，患儿嘴唇即恢复了红润。

据陈红卫介绍，法洛氏四联症是小儿常见的先天性心脏病，
超低年龄及超低体重患儿的手术矫治对术者的综合素质有更高
的要求，一旦发现需要尽早到正规医院接受手术治疗。

荣文翰 张磊磊

重症心脏病幼儿
“修心”成功
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